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OBJETIVOS DE
DESARROLLO
SOSTENIBLE




Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) planteados por Naciones
Unidas son actualmente una de las principales herramientas de
transformacion social a nivel mundial. Dichas medidas pretenden
poner fin a la pobreza, proteger el planeta y garantizar que todas las
personas gocen de paz y prosperidad. Estos objetivos se encuentran
interrelacionados y también estan conectados con los Derechos
Humanos (DDHH), proporcionando orientaciones y metas para que
los adopten todos los paises de acuerdo con sus caracteristicas y
particularidades propias.

Para la consecucién de los ODS es de vital importancia la Educacion
sobre Desarrollo Sostenible (EDS) ya que ayuda a desarrollar
competencias que empoderan a los individuos para reflexionar sobre
sus propias acciones, tomando en cuenta sus efectos sociales,
culturales, econdmicos y ambientales desde una perspectiva local y
mundial. Es por esto que la EDS tiene que concebirse como parte
integral de una educacion de calidad, inherente al concepto de
aprendizaje a lo largo de toda la vida. Para lograrlo es de vital
importancia la labor educativa desarrollada por los gobiernos, el
sector privado, la poblacién civil o las ONGs como Helsinki Espania.

Con esto en mente, Helsinki Espafa, a través de la Educacion para el
Desarrollo Sostenible (EDS), busca concienciar a la ciudadania vy
empoderar a la juventud para tomar decisiones conscientes y actuar
responsablemente en areas de la integridad ambiental, la viabilidad
econdmica y una sociedad justa para las generaciones presentes y
futuras. Este esfuerzo se concreta en el proyecto “Jévenes para
jovenes”, con el que se pretende transformar al alumnado, haciendo
de ellos y ellas, ciudadanos y ciudadanas comprometidos con el
bienestar social general, convirtiendo al proyecto en una herramienta
indispensable con la que contribuir a la proteccion de nuestro
entorno.



Desde Helsinki Espafia se llevan a cabo las siguientes
metodologias para los alumnos y alumnas de educacion
primaria. Estas metodologias se han separado en primer y
segundo ciclo de primaria, pues se considera que hay un gran
salto entre ambos ciclos en cuanto al aprendizaje:

e Metodologia expositiva y explicativa: recomendada cuando
no hay buen nivel de conocimientos previos. El fin de esta
metodologia es informar al alumnado de los contenidos
base.

e Metodologia activa y participativa: se utiliza cuando hay una
base previa. Tiene como fin asentar los conocimientos y
sensibilizar al alumnado.

Con el fin de conseguir los objetivos establecidos
anteriormente, se emplean las siguientes dinamicas:



MNombre | METAS Y OBJIETIVOS

Bloque Objetivos de Desarrollo Sostenible
Objetivos Introducir al alumnado en ODS. |
Concienciar sobre los pasos a tomar para alcanzar los OD5.
Criterios y estandares BELOQUE 1. DERECHOS ¥ LIBERTADES.
Criterios de evaluacion:
1. Conocer los derechos y libertades fundamentales para todos,as.
Estandares de aprendizaje:
1.1. Identificarsus  propios  derechos  yliber=sdes.

BLOQUE 2. IGUALDAD ¥ DIGMIDAD.
Criterios de evaluacion:
1. Conocer el derecho a la vida, |z libertad vy seguridad.
Estandares de aprendizaje:
1.1. Comprender que todos vy todas tienen derecho a una vida digna.

BLOQUE 3. VIDA DIGMA.
Criterios de evaluacion:

1. Saber que todos vy todas merecen una vida basada en un estado de bienestar.
Estandares de aprendizaje:

1.1 Conocer gue todos y todas tenemos derecho a recibir asistencia basica.

BLOQUE 4. EDUCACION, TRABAJIO, MATRIMONIO Y PROPIEDAD.
Criterios de evaluacion:

1. Conocer los derechos relacionados con la educacion.

2. Conocer los derechos laborales.

4. Tener conocimiento de la adguisicicn de |a propiedad individual y colectiva.
Estandares de aprendizaje:

1.1 Ser consciente de gue |a educacion elemental es gratuita y obligatoria para todos

yiodas.

1.4 Zaber que el mundo educative es una oportunidad para fortalecer los derechos
humanos v libertades fundamentalas

2.1 Ser consciente de que todos y todas tienen que trabajar de manera equitativa,
igualitaria y satisfactoria.

2.2 Saber que tanto hombres como mujeres tienen los mismaos derechos y deberes
laborales.

4.1 Reconocer gue todos y todas tienen derecho a la adquisicion de una propiedad

individual



Recursos
Apgrupaciones
Duracidn

Edad aproximada
Metodologia
Mérados y estrategias

Fuente

BLOQUE 5. PARTICIPACION, CIUDADAMIA Y SEGURIDAD.

Criterios de evaluacicn:
1. Conocer los distintos niveles de participacion en la comunidad.

Estandares de aprendizaje:
1.1. Ser consciente gue s2 puede reunir y asociar en distintas organizaciones
comunitarias de manera pacifica.
1.2. Emtender gue se puede participar en |as organizaciones del gobierno del paiz v las
funciones piblicas.

BLOQUE 6. PARTICIPACION POLITICA ¥ PROTECCION JURIDICA.

Criterios de evaluacion:
1. Conocer los derechos y obligaciones.
2. Conocer los diferentes niveles de proteccion juridica.

Estandares de aprendizaje:
1.1 Sercapaz de reconocer los derechos y obligaciones establecidas por la comunidad
21 Conocer gue todos estan protegidos legalmente fremte & problemas
discriminatorios.

BLOQUE 7. PROTECCION JURIDICA INTERMACIONAL.
Criterios de evaluacion:
1. Conocer los derechos de proteccion internacional.
Estandares de aprendizaje:
1.1. 5aber gue todos y todas tenemos derecho a circular libremente en el mundo.

Tarjetas con los nombres de diferentes paises

4-5 grupos (segin el tamanio de la clase)

30 -40 minutos.

Primaria y secundaria

Activa vy participativa

Métoda [0dico, jusgo de roles.

Para introducirmos en el juego, les comentaremaos @ nuestrosas alumnos y alumnas que
nos encontramos en un congreso de la ONU, por lo que tendran gue hablar formalmente
W con razones fundamentadas.

Cada grupo de alumnos/as sera un pais y elegira tres ODS que se encontrarén escoritos en
la pizarra. Para cada 005 que los grupos han elegido tienen que proponer tres metas por
objetivo.

Una vez que lo hayan elegido, tendran gue salir 3 comentarles a sus companeras y
compafieros porqué han elegido esos objetivos ¥ £35a5 metas.

Helsinki Espafia



Nombre La isla de los polos de liman
Blogue OBIETIVOS DE DESARROLLD S05TEMIBLE
Objetivos LSensibilizar acerca del de=arrollo y modernidad
Criterios y estandares Blogue 3. Promocion de la lgualdad
Criterios de evaluacion
1. Comnciencizr 3 los alumnos vy alumnas para crear
sociedades de paz, justicia e instituciones salidas.
Estandares de aprendizaje
1.3.Es consciente de gue tizne gque promover una sociedad
basada en valores de justicia paz e inclusion.
Blogue 5. Promocion de Sociedades Sostenibles
Criterios de evaluacion
1. Comncienciar para crear infrasstructuras e industrias
imnovadaras.
2. Concienciar de promover civdades v comunidades
sostenibles.
Estandares de aprendizaje
13, E capaz de relacionar la inmovacidn con |z creatividad v
sastenibilidad.
2_3.Es consciente de |a impartancia de promaover industrias
imclusivas v sostenibles.
2.4 Reconoce que s deben crear sociedades mas inclusivas,
seguras y resilientes
Blogue &. Proteccion del Medioambiente
Criterios de evaluacion
3. Concienciar zobre |z produccion y consuma responsable.
4. Comcienciar del cuidado de la wida de los ecosistemas
terrestres.
Estandares de aprendizaje
3.3.Es conscients de los efectos negativos gue produce el
COMSWTHEMO.
4.1. Conoce las consecuencias positivas de la conservacian de
los bozques 2n el mundo
4.2 Sabe cuzles son las desventajas de la tala de arboles para
=| ecosistema.
4.2 Conoce el térming desertificacion y cuales son sus efectos
=n el ecosistema.
4 4. Sabe la importancia de detener e invertir la degradacion
de |as tierras.
4 5. Conoce las consecuencias de la deforestacien para el
ecosistemna.
4.6. Sabe la importancia de detener la pérdidz de biodiversidad

Recursos Cuento de la isla de los polos de liman
https:/fwww fonsmenorgui.org/sites/defaultfiles/ 2019-
05,/20101222 1135cuento isla polos.pdf

Agrupaciones Todz la clase
Duracion 30 min
Edad aproximada Primaria, 3ecundaria y Bachillerato

Metodologia Activa y participativa



En primer lugar, tods |2 clase leera el cusnto en voz alta. Se pusde
pedir a cads persona que lea un fragmento para hacer la actividad
mas participativa.

En segundo lugar, se debate sobre |3 historia del desarrollo: coma
el desarralla y el subdeszrrolla son las dos caras de la misma
moneda. Elflz dinamizadorz lanzara preguntas que inviten a la
reflexion:

- §0s= parece justo?

- ¢0we materizles cregiz que pusden zer ejemplos en la
realidad de lo gue se refleja en el cuenta?

-  iHan cesado los efectos de |z colonizacidn, o por el
contrario sigue habiendo practicas de explotacion gue no
han cambizdo dezds ese momento? iCredis gue =sta
explotacion fue puntual o se hz perpetrado en el tiempo
hastz la actualidad?

- i5on iguales las relaciones de poder entre los paises
"desarrollados” v los psizes “subdessrrollados/en vias de
desarrollo®?

Algunos ejernplos®:

- L3 extraccién minera de oro v plata en paises hoy
conocidos como México, Bolivia o Brasil dafizrom las
tierraz de alrededor, destrozando los cultivos, por el
tratamienta de estos minerales. Ademas, requirieron una
gran mano de obra esclava proveniente de .-ifri-:a,
comercio del cual se beneficiaron laz grandes potencias.
Los grzndes beneficiados fuerom Espafz, Paortugal,
Holanda & Inglaterra.

- las plantaciones de azdcar en el norte de Brasil, si comao
en las Antillas {Cuba, Replblica Deminicana, Haiti], han
desgastado |z tierra durante siglos, dezpojandola de sus
minerales, puasto gue es un cultive muy dafino. Ademas,
esta imposicion por parte de Espania, Holanda v Estados
Unidos posteriorments, implicd la prohibicidn de que
existieran otros modos de produccién, consolidando la
dependencia de este producto vy sus  relscionss
comerciales con las potencias, vy condenzndo a la
importacion de productos que dejzron de producirse
localmente (come |z carne, que tuvo que serimportada de
Uruguay a Cuba) contribuyendo al endeudamizsnta de la
isla. Ademas, requirieran una gran mano de obra esclava
proveniente de .lSchrin:Eur comercio del cual se beneficiaron
laz grandes potencias.

- las plantaciones de aceite vegetal, como som la palma o la
soja, e wtilizan en unz gram cantidad de productos:

X para mas informacion s2 recomienda la lectura de “Las venas obiertos de Americo Lating™ de Eduardo

Galeano, entre otras obras.



Meétodos y estrategias
Fuente

bolleria industrizl, cereales, champus, jabones, pasta de
dientes, comida basura. Estas plantaciones arrasan con los
bosques tropiczles de Asia, especialmente en Indonesia, y
en America Latina, amenazando el Amazonas. Algunas de
laz emprezas que se benefician son: Mestlé, L'Oreal,

Burger King, Mc Donalds, Colgate.

Finalmente, el zslumnado deberz proponer los finzles que ellos y

ellas prefieran.
Constructivista. Debate.

Helzinki Espafia.



También se llevan a cabo metodologias para educacion secundaria:

* Metodologia expositiva y explicativa: su fin no es sélo transmitir
conocimientos tedricos, sino erradicar posibles ideas,
estereotipos, mitos, etc.

* Metodologia activa y participativa: ademas de lo expuesto
anteriormente, con esta metodologia se busca crear aprendizaje
significativo y fomentar el pensamiento critico.

Se emplea la siguiente dinamica:



Mombre
Blogue
Objetivos

Criterios y
estandares

Recursos

METERSE EN LA PIEL.
Objetivos de Desarrollo sostenible.
Concienciar sobre la desigugldad de oportunidades en educacion entre el
sexo femenino y masculino.
BLOQUE 3. PROMOCION DE LA IGUALDAD.
Criterios de evaluacion:
1. Concienciar scbre la igualdad de género.
2. Concienciar para reducir |as desigualdades sociales.
Estandares de aprendizaje:
1.1 Sabe que es la igualdad de género.
1.2 Sabe en queé ambitos se dan las desigualdades de género.
2.1 Conoce los ambitos donde se puede dar la desigualdad.
2.2 Reccnoce cugles son los continentes mas desfavorecidos a nivel
mundial.
BLOQUE 4. SALUD, EDUCACION ¥ TRABAJO.
Criterios de evaluacion:
2. Concienciar sobre la importancia de recibir una educacion de calidad.
Estandares de aprendizaje:
2.7 Conoce las situaciones educativas de otros paises.
2.8 Entiende gue el acceso a la educacion es diferente en cada pais.

Historia (se pueden utilizar otras historias o relatos):

Ponte en el lugar de Rhinka, una nifia gue vive en Ghana (Africa). Asistes o
clase en el colegio de tu aldea. A ti te gustario sequir estudiondo en el futuro,
v de mayor ser maestra, pero te lo estan poniendo dificil. Para empezar, tienes
que madrugar mds gue tus companeros, porqgue tu v los otras nifios tenéis
que limpiar la clase y las letrinas antes de gque empiece la jornado. En el recreo
o= chicas tenéis que ir a por agua a la fuente mas praxima para obastecer la
escuela v la cosa del maestro. En esta tarea perdéis uno hora v medio, que los
chicos dedican o jugar al fitho! o o descansar. Para colmo, el profesor no os
dedica casi nodo de tiempo porgue piensa gue no merece la pena esforzarse
en vosotras, ya que, segun &l, vuestro unico futuro s casaros lo mejor posible.
Despues de los clases, tus compafieros se quedan jugondo en lo aldea, pero
tir debes volver a casa para ayudar a los mujeres g preparar la comida, limpiar
lo casa, hacer la colado y cuidar de tus hermanos y hermanas mas pequenos.
Cuando hos ocobado estas tareas, ya s de noche. Mo te ho dodo tiempo o
hacer los deberes. Mafiana el maestro seguraomente te castigard por eflo.



_Agrupaciones Toda la clase.

Duracion 20-25 minutos.

Edad aproximada | Secundaria

Metodologia Activa y participativa.

Métodos y Constructivista, estrategia debate.

estrategias La idea principal de esta actividad es acercar a los nifios y nifias el tipo de
educacion que viven otros nifios ¥ nifias en diferentes paises del mundo. Por
ello, en primer lugar, el voluntario/a leera la historia de Rhinka, después de
les haran las siguientes preguntas y se conducira a un debate sobre la
educacion v la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres.
¢Como te sentirias al final de la jornada? ¢ Te parece gue esta historia esta
muy alejoda de lo gue ocurre hoy en dia con fas mujeres? Crees gue es
posible gue Rhinka Negue a ser maestrar?

Fuente GUIA DE ACTIVIDADES PARA FOMENTAR LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

ENTRE NINOS ¥ MINAS. FADAE.




Mombre
Blogue
Ohjetivos

Criterios y
estandares

Recursos

CUMBRE MUNDIAL DEL CAMBIO CLIMATICO.
Objetivos de Desarrollo Sostenible.
Conocer y tomar conciencia de la problematica del cambio climatico y sus
consecuencias para la vida en la Tierra.
Conocer y analizar las distintas aportaciones que puedan surgir para la mejora de
la situadion del Cambio Climatico.
Buscar posibles soluciones a | situacion actual, tanto a escala local como global.
BLOQUE 6. PROTECCION DEL MEDIOAMBIENTE
Criterios de evaluacion:

1. Concienciar sobre la produccion y consuma responsable.

2. Concienciar sobre las acciones por el clima.

Estandares de aprendizaje:
1.1 5abe gué es el tErmino consumisma.
1.2 Identifica los diferentes ambitos donde se puede dar el consumismo.
1.3 Es consciente de los efectos negativos gque produce el consumismo.
1.4 Conoce el término contaminacion.
1.5 Identifica las consecuencias negativas de la contaminacion.
1.6 Conoce el término reciclaje.
1.7 5abe las consecuencias positivas del reciclaje.
1.2 Conoce las diferentes acciones que puede llevar a cabo para reciclar.
2.1 Sabe gué es el calentamiento global.
2.2 Conoce las consecuencias negativas que afectan el calentamiento global
en el presente y el futuro.
2.3 5abe como contribuye el calentamiento global en el cambio climatico.
2.5 Conoce las diferentes acciones que puede llevar @ cabo para evitar el
calentamiento global.

Folios y baligrafos.
Tarjetas de los paises:

ALEMANIA: Apuesto por un desarrolle sostenibie y por lo estobilizacian de los
emisiones.

ESTADOS UNIDOS: Ne cree gue su consumo ¥ use de combustibies fosiles estén
correfacionades con el cambio climatico, o que este cambio ciimatico no esta
producido par los personas, ¥ por lo tanto no piensan gue 580 NECEsSario una
reduccion de los emisiones de goses de efecto invernodero ni mejora de o
tecnoiogia.

NUEVA ZELANDA: Ve omenazado su territaria por el ascenso del nive! del mar.



Agrupaciones
Duracion
Edad aproximada

Metodologia

Métodos y
estrategias

Fuente

TOGO: No tiene pracesos industriales poro producir la contominacidn que ha
causado el prablema y exigen solucianes para no sufrir /as consecuencias.

CHINA: Sus emisiones en el afo 1990, ofio de bose pora colcular o reduccian de
emisiones, eran muy bojos, por lo gue no tienen gue reducir emisiones. Creen que
no han cousado e problemao, pero tienen el “derecho a contaminor® que han
tenida los paises industriolizodos.

Cinco grupos

Una hora

Secundaria (recomendable a partir de 13 anos)

Activa y participativa.
Constructivista, estrategia debate.

12 PARTE: La persona dinamizadora divide a los/as participantes en 5 grupos y
cada uno de ellos |le asignara un pais. Alemania, China, Estados Unidos, Nusva
Zelanda y Togo. Les explicara que se va a celebrar una cumbre sobre el Cambio
Climdtico y qgue cada pais debera de exponer cinco puntos sobre su politica
medioambiental respecto a este tema. El dinamizador/a repartirad a cada grupo la
tarjeta con la postura de cada pais respecto al cambio climatico (previamente
preparadas) Cada grupo tendra gue actuar como el pais gue le ha tocado v esto
s2 debe ver reflejado en los 5 puntos de su politica medioambiental. Es
importante dejar claro, que, aungue no se comparta la postura gue le ha tocado,
cada grupo debera de defenderla de la manera mas objetiva posible. Para el
trabajo en grupo, podemos dejar unos 30 minutos.

22 PARTE: Una wez transcurrido el tiempo de trabajo, cada pais expondra su
politica respecto al cambio climatico y tratara de convencer a los demas paises de
Que suU postura es la mas adecuada. Se iniciara un debate entre los 5 paises y la
persona dinamizadora ejercera de moderadora. Tras un tiempo de debate y
negociacion entre las diferentes posturas, se cierra la actividad con una reflexion
general sobre todos los puntos expusstos, resumiendo y concretando toda la
informacion debatida.

Reflexion final: Finalizamos la actividad, realizando 3 listados de posibles
alternativas al problema: A nivel local, con acciones concretas que podamos llevar
@ cabo en nuestro entorno mas cercano. A nivel nacional, con acciones que podria
llevar @ cabo las diferentes administraciones. A nivel mundial, con el
planteamiento de acciones que podrian llevarse a cabo de manera conjunta por
todos los paises

Solidaridad Don Bosco



MNombre La isla de los polos de liman
Blogue CQBIETIVOS DE DESARROLLO SO5STEMIBLE
Objetivos Sensibilizar acerca del desarrollo ¥y modernidad
Criterios y estandares Blogue 3. Promocion de la lgualdad
Criterios de evaluacion
1. Concienciar a las alumnos v alumnas para crear
sociedades de paz, justicia & instituciones solidas.
Estgndares de aprendizafe
1.3.Es consciente de gue tiene gue promover uns sociedad
basada en valores de justicia paz & inclusion.
Blogue 5. Promocion de Sociedades Sostenibles
Criterios de evaluacian
1. Concienciar para orear infraestructuras = industrias
innovadaoras.
2. Concienciar de promover ciudades v comunidades
sostenibles.
Estagndares de aprendizafe
13 E capaz de relacionar la inmovacidn con |z creatividad v
sastenibilidad.
2.3, Es consciente de |2 impartancia de promawver industrias
imclusivas y sostenibles.
2 4 Reconoce que 2 deben crear sociedades mas inclusivas,
saguras y resilientes
Blogue 6. Proteccion del Medioambiente
Criterios de evaluacion
2. Concienciar sobre |z produccion y consuma responsable.
4. Concienciar del cuidado de la wida de los ecosistemas
terrestres.
Estandares de aprendizafe
3.3, Es conscients de los efectos negativas gue produce el
COMSUMSIO.
4_1. Conoce las consecuencias positivas de la conservacion de
los bozques 2n el mundo
4.2_ Sabe cusles som las desventajas de la tala de drboles para
el ecosistema.
4.3 Conmoce el termino desertificacion y cuales son sus efectos
en el ecosistemna.
4.4. Sabe |la importancia de detener e invertir la degradacion
de las tierras.
45 Conocce las consecuencias de la deforestacién para el
ecosistema.
4.6. Sabe la importancia de detener |a pérdida de biodiversidad

Recursos Cuento de la isla de los polas de limon
https:/fwww fonsmenorgui.org/sites/defaultfiles/2019-
05,/20101222 1135cuento isla polos.pdf

Agrupaciones Tedz la class
Duracion 30 min
Edad aproximada Primaria, ecundaria y Bachillerato

Metodaologia Activa v participativa



En primier lugar, toda |z clase leera el cuento en voz alta. Se pusde
pedir 2 cads persana que lea un fragmento para hacer |3 actividad
mas participativa.

En s=gunda lugar, se debate sobre |2 historia del desarraollo: comao
el desarrollo y el subdeszarrollo son las dos caras de la misma
morneda. Elfla dinamizadora lanzara preguntas que inviten a la
reflexion:

£0s parece justo?
¢0ue materizles cregis gque pusden ser ejemplos en la

realidad d= lo gue se refleja en 2l cuento?
éHzn ceszado los efectos de Iz colonizacion, o por el

contrario sigue habiendo practicas de explotacion que no
han cambiado desde ese momento? Credis gue esta
explotacion fue puntual o se ha perpetrado en el tiempo
hasta la actualidad?

£5on iguales laz relaciones de poder entre los paizes
“dezarrollados” v los paizes “subdezzrrollados/en vizs de
desarrolle”?

Algunos ejemplos*;

- la extraccion minera de oro vy platz en paises haoy
conocidos como México, Bolivia o Brasil dafiarom las
tierraz de alrededor, destrozando los cultivos, por el
tratamiento de estos minerzles. Ademas, requirieron una
gran mano de obra esclawa proveniente ds .-ifri-::a,
comercio del cuzl se beneficiaron las grandes potencias.
Los grandes beneficiados fuerom Espafia, Portugal,
Holznd= 2 Inglaterra.

- Llasz plantzcicnes de azucar en el norte de Brasil, asi como
en las Antillas {Cuba, Republica Dominicana, Haiti], han
desgastado |z tierra durante siglos, despojandola de sus
minerales, puesto que es un cultive muy dafino. Ademas,
esta imposicion por parte de Espafa, Holanda y Estados
Unidos posteriorments, implicd la prohibicion de gue
existieran otroz modos de produccicn, conzolidando la
dependencia de este producto vy sus  relsciones
comerciales con las potencias, y condenzndo a3 la
importacion de productos gue dejaron de producirse
loczlmente [como |z carne, que tuve que serimportada de
Uruguay a Cuba) contribuyendo al endeudamianto de la
isla. Ademas, requiriesron una gran mano de obra esclava
proveniente de ﬁxfrii:a, comercio del cual se beneficizron
laz grandes potencias.

- Laz plantaciones de aceite vegetal, como son la palma o la
zoj3, se wtilizan en unz gran cantidad de productos:

* para mas informacidn se recomiends |3 lectura de “Las venas abiertas de Ameérice Loting™ de Eduardo

zzleano, entre otras obras.



Metodos y estrategias
Fuente

baolleria industrizl, cereales, champus, jabones, pasta de
dientes, comida basura. Estas plantaciones arrasan con los
bosques tropiczles de Asia, especialmente en Indonesia, y
en America Latina, amenazando el Amazonas. Algunas de
laz emprezas que se benefician som: Mestlé, L'Oreal,

Burger King, Mc Dgnalds, Colgate.

Finalments, el alumnado debera proponer los finales que ellos y

ellaz prefieran.
Constructivista. Debate.
Helsinki Espania.



Elague
Objetivos

Criterios y
estandares

INTERCONEXION QDS
QOBJETIVOS DE DESARRCOLLO S0OSTENIELE
Concienciar sobre la interconexion de los objetivos de desarrollo sostenible.
Transmitir la comprenzion de un mundo interconectade donde la vida de las personas esta
condicionada por la zona geografica y por su situacion econdmica y social, poniendo de
manifiesto la desigualdad en v entre los paises.
BLOQUE 1. ERRADICACION DE LA POBREZA Y EL HAMEBRE.
Criterios de evaluacion:
1. Concienciar sobre |a importancia de erradicar [a pobreza.
Estandares de aprendizaje:
1.2. Esconscients gue es necesario erradicar la pobreza, v que sus efectos varian.
BLOQUE 2, PROMOCION DE LOS SERVICIOS BASICOS
Criterios de evaluacion:
1. Concienciar scbre la importancia del agua y su saneamiento para todos y para
todas.
Z. Concienciar sobre |z creacion de energizs sostenibles y no contaminantss gue sean
gccesible para todos y para todas.
Estandares de aprendizaje:
1.2. Sabe gue es |z sequia v gue efectos tiene.
1.4, Conoce qué es el agua potable y como llega hasta las viviendas u hogares.
z.1. szbe qué es |la pobreza energetica.
BLOOQUE 3, PROMOCION DE LA IGUALDAD
Criterios de evaluacion:
1. Concienciar sobre la iguzldad de genero.
2.  Concienciar para reducir las desigualdades sociales.
3.  Concienciar a los glumnos y alumnas para crear socedades de paz, justicia e
instituciones salidas.
Estandares de aprendizaje:
1.1. sabe gue es lz igualdad de género.
1.2. Sabe en qué ambitos se dan las desigualdades de genero.
z.2. Reconoce cuales son los continentes mas desfavorecidos a nivel mundial.
3.1. Conoce el término paz.
3.2. Eabe |z importancia de la paz en la sociedad y el mundao.
3.3. E:zconscients de gue tiene que promover una socedad basada en valores de
justicia paz e inclusion.
BLOOUE 4., SALUD, EDUCACION Y TRABAID
Criterios de evaluacion:
1.  Concienciar sobre la importancia la salud y el bienestar de todos y todas.
Z.  Concienciar sobre la importancia de recibir una educacion de calidad.
3.  Concienciar de la importancia de un trabajo decente y el crecimiento economico
personal y social.
Estandares de aprendizaje:
1.2. Conoce gueé aspectos hacen gue una persona tenga unz vida sana.
2.1. Conoce qué etapas entran en |z educacion elemental.
2.5. 5abe que |z educacion tiene que ser de calidad para todos y todas.
2.6. Conoce que & ambito educativo es un lugar donde se promueve la inclusion, la
iguzldad vy las oportunidades de aprendizaje durante toda la vida.




RECUrS0S
ASTUpaciones
Duracion
Edad
aproximads
Metodologiz

Metodos y
eztrategias

2.3. Entiende gue el acceso a lz educacion es diferentes en cada pais.
3.1. conoce £l término trabajo digno.
3.3. Conoce cuiles son los beneficios que conlleva tener un trabajo digno e igualitario.
3.4. Conoce cuiles son los perjuicios que conlleva tener un trabajo precario.
3.5. Conoce las diferentes desigualdades de género que s& dan en el ambito laboral.
3.6. 5abe que &l mundo laboral puede dotar de oportunidades de crecimiento, inclusicn y
productividad a nivel economico, personal y social.
BLOQUE 5. PROMOCION DE SOCIEDADES SOSTEMIBLES
Criterios de evaluacion:
1. Concienciar para crear infraestructuras e industrias innovadoras.
Z. Concienciar de promover ciudades y comunidades sostenibles.
Estandares de aprendizaje:
1.1. ReCconoce Que 52 ENCWENtra en una sociedad cambiante.
1.6. Es consciente de |z importancia de promover industrias inclusivas y sostenibles.
2.5. Reconoce que 3= deben crear sociedades mas inclusivas, szguras v resilientes.
BLOQUE 6. PROTECCION DEL MEDIOAMBIENTE
Criterios de evaluacion:
1. Concienciar sobre |a produccion y consuma responsabla.
2. Concienciar de reslizar accicnes por el clima.
3. Concienciar del cuidado de & wida submarina.
4 Concienciar del cuidsdo de |3 vida de los ecosistemas termestras.
Estandares de aprendizaje:
1.1. 5abe que &5 el tErmino ConsuMisma.
1.3. Es consciente de los efectos negativos que produce =l consumismo.
1.4. Conoce £l término contaminacion.
1.5. Identifica las consecuencias negativas de la contaminacion.
2.1. sabe qué &z el calentamiento global.
Z.2. Conoce las consecuencias negativas gue afectan el calentamiento global en &l
presente y el futuro.
2.3. sabe como contribuye el calentamiento global en el cambio climatico.
Z.5. Conoce las diferentes acciones que pusde levar a cabo para evitar el calentamiento
global.
3.4. 5abe |3 importancia de conservar y utilizar de forma sostenible los mares y océanos.
3.6. Identifica las consecuencias de la contaminacion con la conservacion de los mares y
OCEEN0S.
4.4 5abe |3 importancia de detener & invertir Iz degradacion de las tierras.
4.5. Conoce las consscuencias de la deforestacion para el ecosisterna.

Tarjetas a repartir

17 Erupos que responden 3 los 17 ODS
40-50 minutos.

Secundaria

Activa y participativa.

Metodo constructivista, estrategia debate



Se repartiran los roles a cada grupo o persona, dependiendo de la cantidad de personas
gue juegue. Todas las personas deberan situarse an una fila. 52 leeran las sfirmaciones de
las tarjetas y bos/las participantes deberan andar un paso hacia adelante si les beneficia,
un paso hacia atras si les perjudica o quedarse en el sitio si consideran que no les sfecta.
&l finzl de la actividad, algunos/as jugadores/as estaran mas adelants y otros/as mas atras,
reflejando la desigualdzd. Cada participante revelara su rol v s2 abrird un espacic de
debata sobre como afectan los ODS a todzs las personas, v que si rezlments s2 cumplissen
los/1as participantes acabarian en la mizma fila.

Mota: los datos han sido sacados de la paging oficial de la ONU respecto de los ODS.

Fusnte

Helsinki Ezpana




1.

zl

Erradicacion de la pobreza

Unos 783 millones de personas viven por debajo del umbral de pobreza intemacional, con
1,20 dolares diarios. Le pobreza 2= un problema de derechos humanos. Entre las distintas
manifestaciones de la pobreza figuran &l hambre, la malnutricion, la falta de una vivienda
digna v el acceso limitado a otros servicics basicos como Iz educacion o la zalud. Tambign se
encuentran la discriminacion y la exclusion social.

ERES UMA PERSONA EM SITUACION DE CALLE QUE VIVE EN MADRID. NO ENCUENTRAS
TRABAID ¥ WIVES DE LA CARIDAD ¥ DE L& COMIDA DE LOS CENTROS SOCIALES.

Lucha contra el hambre

Una de nusve personas en el mundo esta subalimentada en |a actualidad; esto e alrededor
da 215 millones de personas en el mundo. Pero ahors mismo, nuestros suelos, oceanos,
bosgues y nuestra agua potable y biodiversidad estan sufriendo un rapide proceso de
degradacion debido 3 los procesos de sobreexplotacian. Muchas campesinas ¥ campesings va
no pueden ggnarse la vida en las tierras que trabajan, lo que les obliga = emigrar 3 las ciedzdes
en busca de oportunidades.

ERES UM HOMBRE DE 55 AMNOS QUE VIVE EM EL SUR DE ITALIA. TODA TU VIDA HAS
TRABAJADC ENM LOS CAMPOS, PERD AHORA LA TIERRA HA DEMADO DE 5ER FERTIL. TIEMES
OQUE BUSCAR UM EMPLED EM L& CIUDAD.

Salud y bienestar

En muchas regiones del mundo se enfrentan a grandes riesgos para la salud, como altas tasas
de mortalidzd materma y neonatal, la propagacion de enfermedades infecciosas y una mala
salud reproductiva. Cadz ano mueren mas de cinco millones de ninos antes de cumplir los 5
afios. Los nifos gue nacen pobres tienen casi el doble de probakilidades de morir antes de los
cinco afos gue los de las familias mas ricas. & nivel mundizl, las adolescentes v las mujeres
jovenas enfrentan desigusldades de género, exclusion, discriminacicn v violenciz, lo que las
pone en mayor riesgo de contrasr el VIH.

ERES UMA CHICA DE 17 .|!|.I'T.IIZ:I5J 51N TRABAID, ESPERAS UN HLUD ¥ VIVES EN UMA ALDEA DE
KIMNGEHASA, CAPITAL DE LA REPUBLICA DEMOCRATICA DEL CONGO.



5.

Educacion de calidad

En la actualidad, mas de 265 millones de nifos y nifas no estan escolarizados v el 22% de éstos
estan en edad de asistir 2 |3 escuelz primaria. Las razones de la falta de wnz educacion de
calidad son la escasez de recursos de las familias, profesores capacitados w las malas
condiciones de las sscuelas de muchas zonas del mundo y las cwsstionss de equidad
relacionadas con lzs oportunidades que tienen los nifios ¥ nifas de zonas rurzles. Se estima
que &l 50% de los nifos que no asisten a la escuela primariz viven en zonas afectadas por
conflictos.

ERES UMA MINA DE 6 ANOS QUE VIVE EN UNA ALDEA DE AFGANISTANM Y TUS PADRES NO
PUEDEN PERMITIRSE BIANDARTE A L& ESCUELA

lgualdad de género

Lamentablements, en la actualidad, 1 de cada 5 mujeres ¥ ninas entre 15 y 43 zfos de edad
sfirmaron haber experimentado violenciz fisica o sexual, 0 ambas, en manos de su pareja. soko
el 52% de |las mujeres casadas 0 en wna union, toman libremente sus propias decisiones sobre
relaciones sexuales, uso de anticonceptivos y atencién médica. Ademas, 49 paises no tienen
leyes gque protejan a las mujeres de la viclencia doméstica, matrimonio infantil v mutilacién
genital. & nivel mundial, 750 millones de mujeres y nifas se casaron antes de los 1B afos v al
mencs 200 millones de mujeres y nifas en 30 paises s sometieron a |z mutilacion genital
femenina (MGF). En 1B paises, los esposos pusden impedir legalments gue sus esposas
trabzjen; en 39 paises, mujeres y hombres no tienen los mismos derechos de herencia, lo cusl
contribuye a la feminizacion de la pobreza. La igualdad entre os géneros no es solo un derecho
fundamental humano, sino |a base necesariz para conseguir un mundo pacifico, praspero y
sastenible.

ERES UNA MUIER UMIVERSITARIA, ESTUDIAMDO EL ULTIMO ANO DE CARRERA EN LA
CIUVDAD DE WIGD

Agua potable y saneamiento

La escasez de agua zfecta a mas del 40% de |a poblacion mundial ¥ se prevée que este
porcentaje aumeante. Esa escasez de recursos hidricos, junto con la mala czlidad del agua v 2l
saneamiento ingdecuado repercuten en la seguridad alimentaria, bos medios de subsistencia
v |3 oportunidad de educacion para las familias pobres en todo el mundeo. Ademas, mas del
80% de las agpuas residuales resultantes de actividades humanas s2 vierten en los rics o &l mar
sin ningun tratamiento, lo que provoca su contaminacion.



7.

EI

ERES UNA MINA DE 8 ANOS EN SOMALIA. MO TIENES FUENTES DE AGUA CERCANAS, TODOS
LOS DMas TIEMES QUE CAMIMAR CON TU MADRE 3 KM PARSA RECDGER AGUA PARA TU
FanrIiLLs

Energia asequible y no contaminante

En la actualidad, mas de 3000 millones de personas, el 50% de ellas de Africa Subsahariana,
todzvia cocinan con combustibles muy contaminantas y tecnologias poco eficientes. La
contaminacion del aire en locales cerrados debido al uso de combustibles para |3 energia
doméstica causd 4,2 millones de muertes en 2012, 6 de cads 10 de estas fuercn mujeres y
nifias. La energia es el factor gque contribuye principalmente al cambio climatico y representa
glrededor del 60% de todas las emisiones mundiales de gasss de efecto invernaderao.

ERES UNA FAMILIA DE MAURITANIA ¥ MO TIENES ENERGIA EN TU PUEBLO. LA UNICA
MAMNERA DE COCIMAR Y CALENTARTE ES UTILIZAR CARBON

Empleo digno y crecimiento econdmico

L3 energia es el factor gue contribuye principalmente al cambio climatico v representa
glrededor del 60% de todas las emisiones mundiales de gases de efecto invernadero. La
continua falta de oportunidades de trabajo decents, la insuficiente inversion v el bajo
consumo producen una erosion del contrato social basico subyacente en las sociedades
democraticas: el derecho de todos a compartir el progreso. A pesar de su creciente presencia
en la vida publica, las mujeres se siguen haciendo cargo 2,5 veces mas del cuidade de
personas no remunerado v del trabajo domeéstico que los hombres, lo cual contribuye al
fendmeno llamado la feminizacion de |a pobreza.

ERES UM CHICD DE 54NTIAGD DE CHILE, PROVENIENTE DE UN& FARILIA ACOMODADA, DE
28 ANOS RECIENTEMENTE GRADUADOD

Innovacion e infraestructuras

La infraestructura basica, como las carreteras, las tecnologias de la informacion v |a
comunicacion, el saneamienta, |z energia electrica v €l agua, sigue siendo escasa en muchos
paizas en desarrollc. En kos paises en desarrollo, apenas el 30% de |z produccian agricols se

somete & procesos industriales. £n los paises de altos ingresos, el 38% se procesa.

ERES UM INVESTIGADOR DE INGEMIERLS AMBIENTAL EM ALERAMNIA



10. Reduccion de las desigualdades

11

12

& pesar de que la desiguzldad de los ingresos entre paises ha podido reducirse levements,
dentro de los propios paises ha sumentado. Existe un consenso cada vez mayor de que £l
crecimiento economico no es suficiente para reducir la pobreza si este no ez inclusivo ni tiene
en cuenta las tres dimensiones del desarrcllo sostenible: economica, socizl v ambiental.
Hasta el 30% de |la desigualdad de ingresos se debe 3 |3 desigualdad dentro de los propios
haogares, incluso entre mujeres v hombres. ademas, las mujeres tienen mas probzsbilidades
qus los hombres de vivir por debajo del 50% del ingreso medio.

SLICIA, 65 ANOS5. HAS VIVIDD TODA LA VIDA EN EL BARRIO MADRILENO DE CHAMPERI.
LLEWAS MESES 5IN PODER PAGAR EL ALOUILER. VAN A DESAHUCIARTE

Ciudades y comunidades sostenibles

Desde 2015, el 90% de los habitantes de las diudades respiraba aire gue no cumplia las
normas de seguridad establecidas por la Organizacion Mundial de Iz Salud, lo gue provocd un
total de 4,2 millones de muertes debido a la contaminacion atmosférica. Mas de la mitad de
la poblacion urbana mundial estuvo expuesta a nivelss de contaminacion del aire al menos
2,5 veces mas altos que el estandar de seguridad. actuzslmente, 883 millones de personas
wiven en barrios marginzles. Las civdades del mundo ocupan solo &l 3% de 13 tierra, pero
representan entre el 60% v el B0% del consumo de energia y el 75% de las emisionss de
carbono.

CHANG, 12 ANOS. VIVES EN BELING Y TIEMES PROBLEMAS RESPIRATORIOS

Produccion y consumao responsable

i la poblacion mundial llegase a alcanzar los 3600 millones en 2050, 32 necesitara el
equivalente de casi tres planstas para proporcionzr los recursos naturalss precisos para
mantaner el estilo de vida actual. Cads afo, s& calcula gque un tercio de todos los slimentos
producidos, eguivalentes a 1300 millones de toneladas por walor de alrededor de 1000
millones de dolares, termina pudriendose en los contenedores de los consumidores y
minoristas, o se estropea debido a las malas practicas del transporte v |z cosscha. La
degradacion de |a tierra, la disminucidn de |3 fertilidad del suelo, 2l uso insostenible del agua,
la sobrepesca y la degradacion del medic marino estén disminuyendo |z capacidad de |a base
de recursos naturales para suministrar alimentos. Ademas, menos del 3% del agua del mundo
es fresca [potable), de la cual 2l 2,5% esta congelada en la Antdrtida, el Artico y los glaciares.
Por tanto, I3 humanidad debs contar con tan solo =l 0,5% para todas las necesidades del
ecosisterna, del ser humano v de agua dulce.



13.

14.

15.

ERES UMA FAMOSA INSTAGRAMER ESTADOUMIDEMSE, TIEMES UM CAMAL DE YOUTUBE DE
FIODA

Accion por el dima

Loz patrones climaticos estan cambiando, los niveles del mar estan aumentanda, los eventos
climzaticos son cada vez mas extremos v las emisiones del gas de efecto invernadero estan
shora en los niveles mas altos de la historia. 5i no actuamos, la temperatura media de la
superficie del mundo podria sumentar unos 3 grados centigrados este siglo. Las personas mas
pobres v vulnerables s=rén los mas perjudicados. Los océanos se han calentado, la cantidad
de nigve y de hielo ha disminuido, ¥ ha subido &l nivel del mar. Las emisionss mundizles de
didxido de carbono [CO2) han aumentado casi un 50% desde 1950,

ERES DUEMNO DE UM HOTEL EN BAHAMAS

Vida submiarina

La gestion prudente de este recurso esencial 3 una caracteristica clave del futuro sostenible.
sin embargo, en lz actualidad, existe un continuo deterioro de las aguas costeras, debidoz 12
contaminacion v la acidificacion de los oceanos, que esta teniendo un efecto adverso sobre
el funcionamiento de los ecosistemas vy la biodiversidad, v que tambien estd afectando
negativamente a3 la pesca de peguena escala. Las aguss costerss se estan deteriorando
debide a la contaminacion y la eutrofizacion. Los espacios de mar abierto muestran que los
niveles actuales de acidez han sumentado en wn 26 por ciento desde el comisnzo de la
Revaolucion Industrial.

RALL, 40 AI'-‘IDS_, PERUAND. DUEND DE UNA EMPRESA DE PESCA, TIEMES INGRESOS Y NIVEL
DE VDA ALTOS

Vida de ecosistemas terrestras

El 30.7% de la superficie terrestre esta cubierta por bosques y estos, sdemas de proporcionar
seguridad alimentariz y refugio, son fundamentzles para combatir el cambio climatico, pues
protagen la diversidad biclogica v las viviendas de |z poblacion indigena. al proteger los
bosgues, tambien podremos fortalecer |a gestion de los recursos naturales v aumentar la
productividad de la tierra. Actualmente, 13 millones de hectareas de bosgue desaparecen
cada afo v la degradacion persistente de las zonas aridas esté provocando ademas la
desertificacion de 3600 millones de hectareas. El 74% de la poblacion pobre son
directamente afectados por Iz degradacion de |a tierra 2 nivel mundial.



LIDERESA DE UMA COMUMIDAD INDIGENA DE LA ISLA DE WANUATU, EN EL OCEANOD
PACIFICO SUR

16. Paz, justicia e instituciones solidas

Las amenazas de homicidio intencional, Iz violenda contra bos nifios, la trata de personas y la
viglencia sexusl, son temas importantes que debe ser zbordados para crear sociedades
pacificas & inclusivas. Entre |as instituciones mas afectadas por la corrupcion s encuentran
gl poder judicial y la policia.

ERES UM MENOR DE EDAD, MACIONALIDAD SIRLA, GUISTE & EUROPA CON TUS VECINDS
TRAS CAER UN BOMBA EM TU CASA, POR EL CAMING TE QUEDAS 20L0 Y DECIDES ENTRAR
EM EUROPL PFOR LA RUTA DE LOS BALCAMES

17. alianzas para el logro de los objetivos

Un programa exitoso de desarrollo sostenible requisre alianzas entre los gobiernaos, 2l ssctor
priwado y |3 sociedad civil. Estas alianzas inclusivas construidas sobre principios y valoras, una
vision compartida, y metas compartidas, que colocan a la gente v al planeta en el cantro, son
necezarias & nivel global, regionzl, nacionzl y local.

PRESIDENTE DE UNA MULTINACIOMAL. FACUTRAS AL AMO MILES DE MILLOMES. INVIERTES
PARTE DE LOS BEMEFICIOS EN CAUSAS S0CIALES
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