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La igualdad entre hombres y mujeres, asi como la lucha contra la
discriminacion por motivos de género y orientacion sexual
constituyen dos pilares fundamentales para la construccién de la
sociedad justa e igualitaria a la que Helsinki Espafia aspira
contribuir mediante su trabajo. Con el objetivo de garantizar la
igualdad de género y luchar contra la discriminacion se han
aprobado diferentes tratados como la Convencién sobre la
Eliminacion de toda forma de Discriminacion contra la Mujer
(CEDAW) en 1979 o la Resolucion aprobada por el Consejo de
Derechos Humanos en 2016 para la proteccién contra la violencia y
la discriminacién por motivos de orientacion sexual e identidad de
género.

En base a los datos proporcionados por la Organizaciéon Mundial de
la Salud, un 30% de las y los jovenes y adolescentes reconocen que
sufren o han sufrido violencia de género, uno de cada cuatro ven el
maltrato como algo normal y el 21% comenta que las instituciones
estan exagerando en cuanto a situaciones de violencia.

Estos datos son un reflejo del pensamiento generalizado en la
sociedad y ponen de manifiesto la importancia de educar en
igualdad de género, es por ello que esta labor es una prioridad para
Helsinki Espafia que tiene como objetivo educar a los y las menores
en materia de género e igualdad para desmontar mitos,
estereotipos y contribuir a erradicar las conductas que perpetuan
este tipo de violencia. A través del proyecto Jovenes para Jovenes, se
proporciona un espacio seguro y unico donde los y las participantes
pueden debatir y compartir pensamientos y experiencias sobre
estas cuestiones.

De este modo, a través de este tipo de programas de educaciéon y
sensibilizacion, Helsinki Espafia espera contribuir a la creacion de
una ciudadania mas respetuosa y defensora de la igualdad de
derechos y responsabilidades ente hombres y mujeres.



Desde Helsinki Espafia se llevan a cabo las siguientes
metodologias para los alumnos y alumnas de educacion

primaria. Estas metodologias se han separado en primer vy
segundo ciclo de primaria, pues se considera que hay un gran
salto entre ambos ciclos en cuanto al aprendizaje:

e Metodologia expositiva y explicativa: recomendada cuando
no hay buen nivel de conocimientos previos. El fin de esta
metodologia es informar al alumnado de los contenidos
base.

e Metodologia activa y participativa: se utiliza cuando hay una
base previa. Tiene como fin asentar los conocimientos vy
sensibilizar al alumnado.

Con el fin de conseguir los objetivos establecidos
anteriormente, se emplean las siguientes dinamicas:



Mombre
Blogque

Objetivos
Criterios y estandares

Recursos
Agrupaciones
Duracion

Te anto hablando
IGUALDAD DE GENERD ¥ PAUTAS PARA LA ERRADICACION DE TODAS LAS
VIOLEMCIAS CONTRA LAS MUJERES.

Tratar |2 realidad de género mediante la musica actual

BLOQUE 2: Cosificacion de la imagen de la mujer

Criterios de evaluacidn:

* 1 Saber qué es la cosificacion de la mujery sus cualidades y consecusncias.

* 2 |dentificar escenarios donde la cosificacion esté presente.

* 3 Relacionar el concepto con su presencia en las nuevas tecnologias y en
redes sociales.

* 4 Conocer las consecuencias que trae consigo la cosificacion.

Estandares de aprendizaje:

& 12 Conoce las siete cualidades para tratar como un  objeto:
instrumentalidad, negacion de la autonomia, inercia, fungibilidad,
violabilidad, propiedad y negacion de la subjetividad.

# 71 |dentifica de manera global los escenarios donde esta practica se pusde
dar.

#* 311 Entiende que las tecnologias de la informacion pueden ayudar a
reprodudir y asentar este concepto.

* 12 Reconcce las diversas formas de cosificacion que se asientan en las
redes sociales (Instagram, Facebook, Twitter._.).

# 41 Conoce las consecuendcas que trae consigo la cosificacion

BLOQUE 3: Masculinidades y viclencia de género.
Criterios de evalugcicn:
® I Relaciomar como este modelo de hombre influye en la viclencia contra las

mujeres.
® 3 Conocer, respetar y promover masculinidades alternativas.
Estandares de aprendizaje

& 21 Comprende las 7 propuestas por Michael Kauffman: Poder patriarcal,
Fercepcion del derecho a los privilegios, Permiso, Paradoja de Poder, Psiquis
de la masculinidad, Presiones contenidas, y experiencias Pasadas. (ES0 y
Bachillerato).
# 311 Expresaycomprende como la violencia de género s construye con este
unico modo de “ser hombre™.
Fapel con las frases imprasa
Colectivo
30 minutos



Edad aproximada
Metodologia

Meétodos y estrategias
Fuente

Infantil, Primaria, Secundaria y Bachillerato
Activa y participativa

Se repartiran papeles con frases de canciones {en el caso de infantil y primaria seran
canciones mas acordes con su edad) impresas. Los alumnos v alumnas deberan
leerlas en voz alta dirigiendose a los otros y otras.

Ejemplos infantil y primaria: “Don Federico™ “al pasar la barca” “lunes antes de
almorzar”.

Ejemplos bachillerato y secundaria: “4 babys", “secreto”, “mala mia"”, “propuesta
indecente” “perra - elilluminart” “ta to gucci®

Una wez realizada la dinamica se pueden poner videos donde se presenten
diferentes canciones en las que también 52 vea cosificada |z imagen de la mujer.

Después se reflexionara en grupo sobre las letras y el impacto que tienen en ellos y
ellas.

Metodo constructivista-estrategia de debate.

Helsinki Espana



Bloque

Ohjetivos

Criterios y estandares

Recursos
Agrupaciones
Duracion

Edad aproximada

Metodaologia

Metodos y estrategias
Fuente

Preséntame a tu bebs

IGUALDAD DE GEMERO ¥ ERRADICACION DE LAS VIOLENCIAS EJERCIDAS

CONTRA LAS MUJERES

#*  Desarrollar el conocimiento y la comprensicn sobre los
estersotipos de género.
#  Contribuir en la educacidn y concienciacion de los esterectipos.
*  Visibilizar como el género influye en los estereotipos.
Bloque 1: Esterectipos de género.

Criterios de evaluacion

# 1 Conocer los diversos esterectipos de género y conocer la
variedad de cuerpos

* 2 Conocer la variedad de cuerpos, capacidades, caracteres y
meodeos de interaccion.

Estandares de aprendizaje:

# 11 Conoce el significado de estersotipo v las consecuencias que
ftraen consigo
* 12 Noembra los diversos estersotipos que existen ligados al
Eenero en cuestiones del: cuerpo, capacidad intelectual, caracter
e interacciones sociales.
# 21 Recomoce y respeta la diversidad de cuerpos, capacidades,
caracteres y modos de interaccion.
Folio para que los alumnos escriban sus decisiones sobre el bebé
Parejas o individual
30 — 40 minutos
22 ciclo de primaria y secundaria

Activa y participativa.

%e coloca la clase en parejas (chico-chica/fchico-chico fchica-chica) o de
forma individual si alguien guiere tener su bebé solo/sola. Seguidaments
se les cuenta que acaban de tener un bebé y que deberan decidir ciertos
adjetivos y caracteristicas personales de su bebé, gue seran las
siguientes: nombre, color preferido, juguetes preferidos, deporte
preferido, cinco coracteristicas de su personalidad, estudios gue cursard,
profesion futura, pasatiempos preferido, marca y modelo de su coche,
nombre y trabagjo de su porejo y aspiraciones futuras.

Una vez que el alumnado haya decidido estos aspectos de su bebé, se
comentara en alto con toda la clase. Después, entre los voluntarios y los
alumnos y alumnas analizaran a cada bebe. Mediante este analisis
podran ver si el sexo del bebé les ha influido al tomar decisiones como
juguetes y color preferides, estudios, profesion futura y marca de su
coche.

Metodo lidico. Juego de roles.
Helsinki Espana



DINAMICA Y ACTIVIDADES

Mombre Dibujando esterectipos

Bloque IGUALDAD DE GENERO Y PAUTAS PARA LA ERRADICACION DE TODAS
LAS VIOLEMCIAS CONTRA LAS MUJERES.

Objetivos #  Desarrollar el conocimiento ¥ |la comprensien sobre los

estereotipos de género y |a variedad de cuerpos.

*  Contribuir en la educacion y concienciacion de los
estereotipos.

Criterios y estandares Blogue 1: Estereotipos de género.
Criterios de evaluacion

* 1 Conocer los diversos esterectipos de género

# 21 Conocer los diversos estereotipos de género y conocer la
variedad de cuerpos

Estondares de aprendizaje:

*  11. Conoce el significado de estereotipo ¥y las consecuencias
que trasn Cconsigo.

* 12 Mombra los diversos esterectipos que existen ligados al
geénerc en cuestiones del: cuerpo, capacidad intelectual,
caracter e interacciones sociales.

# 21 Reconoce vy respeta la diversidad de cuerpos,
capacidades, caracteres y modos de interaccidn.

Recursos * [os trozos de papel continuo

* Rotuladores para todos los participantes.
Agrupaciones 2 grupos
Duracién 30 minutos.
Edad aproximada Primaria, Secundaria y Bachillerato.
Metodologia Activa y participativa.

Se extienden dos trozos de papel continuo en el suelo y se dividen en
dos grupos. Uno de los grupos dibuja un cusrpo de mujer, dibujando
caracteristicas gue consideren femeninas y escribiendo etiquetas
sobre el cuerpo. El otro grupo hara lo mismo con el cuerpo de un
hombre. Al final, se reflexionara acerca de cada dibujo vy 52 realizara
Una Comparacian.

Metodos y estrategias Metodo lidico
Estrategia Jlusgo cooperativo.
Fuente Propia



Nombre

Blogue

Objetivos
Criterios y estandares

Recursos
Agrupaciones
Duracion

Edad aproximada
Metodologia

Metodos v estrategias
Fuente

Por ser hombre/mujer tengo que...

IGUALDAD DE GENERO Y ERRADICACION DE LAS VIOLENCIAS
EIERCIDAS COMTRA LAS MUJERES

Conocer los estereotipos que se sufren los hombresy mujeres
Blogue 1. Esterectipos de género

Criterios de evaluacion

* 1 Conocer los diversos estereotipos de género.
Estandares de aprendizaje
* 1.2 Nombra los diversos estersotipos que existen
ligados al género en cuestiones del cusrpo, capacidad
intelectual, caracter e interacciones sociales.
Blogue 3. Masculinidades y violencia de género
Criterios de evaluacian
*# 1. ldentificar los roles gue se les exige al sexo
rmasculing.
* 3 Conocer, respetar y promover masculinidades
alternativas.
Estdndares de aprendizaje
* 11 Explica las caracteristicas o rasgos que s les piden
a los nifos, adolescentes y hombres adultos.
* 3.3 Respeta las identidades masculinas diversas.
Pizarra y tizas
Toda la clase
20 -20 min
Primaria.
Activa y participativa

Dividimos la pizarra en dos columnas. En una ponemos “For ser
hombre tengo gque._." vy en |3 otra “Por ser mujer tengo que...”

Frimero, les preguntamos a los hombres qué caracteristicas o
comportamientos espera la socedad de ellos por el simple
hecho de ser hombres. Solo los hombres responderdn a esta
pregunta. Por ejemplo: por ser hombre tengo que_. ser fuerts,
valiente, ne llorar...

Y lo miizmo con las mujeres. For ser mujer tengo que... ser
dulce, tranquila guapa...
Solo las mujeres responderan a esta pregunta.

Una vez hayan respondido a las dos preguntas, se abrira un
pericdo de reflexion sobre los esterectipos de género v las
imposiciones que se le atribuyen a cada género, destruyendo al
libre desarrollo de la personalidad de cada persona. Elfla
dinamizadora debera aclarar la diferencia entre sexo v genero,
puss es muy importants no confundir estos dos conceptos.

Constructivista
Helsinki Espania.



MNombre

Blogque

Objetives

Criterios y estandares

Recursos
Agrupaciones
Duracion

Edad aproximada
Metodologia

Gestion de emociones
IGUALDAD DE GEMERD ¥ ERRADICACION DE LAS VIOLENCIAS
EIERCIDAS CONTRA LAS MUJERES

Fomentar la reflexién y debate acerca de situaciones de

violencia mediante emociones
Blogue 9. Gestion emocional
Criterios de evaluacion
* 1. Reconocery gestionar las propias emociones

* 2 Capacidad de reconccer |as emocCiones ajenas

Estdndares de aprendizaje
* 11 S5Sabe actuar ante situaciones de alta afectacion
emocional

* 1.2 Dispone de herramientas de autocontrol

# 1.4 Escapaz de hablar sobre sus propios sentimientos
¥y emaciones con el resto del grupo.
* 15 |dentifica cudles son sus reacciones fisiclogicas
ante una emocion.
# 21 Reconocey atribuye emociones y sentimientos
ajenos.
* 22 Trabajala empatia
% 23 Es capaz de ponerse en el lugar de otras personas y
comprender las situaciones ajenas
Ninguno
Toda la clase, se divide en parejas preferiblements chico-chica
30 min
Secundaria o primaria con adaptaciones
Activa y participativa

e divide a toda la class en parejas y tisnen gue contestara
unas preguntas relacionadas con situaciones de vielencia. Una
vez hecho, cada pareja comentara una de las preguntas a toda
la clase. Elfla dinamizadora preguntara a la clase si tienen
respuestas parecidas en cada pregunta, invitando a la reflexion

grupal.

Ejemplos de preguntas:
- Si pudieras elegir cualguier persona en el mundo, 3
quien invitarias a cenar? ; Por queé?
- ¢Qué situaciones te generaban temor v viclencia
cuando era ning/a?
- ¢Qué situaciones me generan temor y violencia ahora?
- Cuéntale a tu interlocutor/a algo que te guste de élfella



Metodos y estrategias
Fuente

¢ Cual es el mayo logro gue has conseguido en tu vida?

¢ Has sido testigo de alguna situacion de incomodidad,
fastidio y/o violencia altimamente? ; Qué has sentido?
¢ quisiste o pudiste actuar? s Como te sentiste despues
5ifueras a morir esta noche sin posibilidad de hablar
con nadie, ¢Qué lamentarias no haber dicho a alguien?
¢ Por qué no se lo has dicho hasta ahora?

¢ Crees que aluna vez has empleado algun tipo de
violencia con alguna persona desconocida?

¢ Por queé aspecto de tu vida te sientes mas agradecido?

Constructivista
Helsinki Espana.



Nombre

Bloque

Objetivos
Criterios y estandares

Recursas
Agrupaciones
Duracion

Edad aproximada
Metodologia

Carrera con dificultades
IGUALDAD DE GENERD Y ERRADICACION DE LAS VIOLENCIAS
EJERCIDAS CONTRA LAS MLUJERES
Reflexionar acerca de los cuidados v las tareas domésticas
Blogue 3. Masculinidades y viclencia de género
Criterios de evaluacion
& 1 ldentificar los roles gue s= les exige al sexo
masculimo.
Estandares de aprendizaje
# 11 Explica las caracteristicas o rasgos que se les piden
a los nifos, adolescentes v hombres adultos.
Bloque 2. Historia y género
Criterios de evaluacion
& 2 ldentificar las desigualdades que se han dado a lo
largo de |a historia
* 3 Conocer el papel actual de la mujer en su contexto
sociolaboral.
Estandares de aprendizaje
# 2.1 Conocer las desigualdades gque han existido a lo
largo de |a historia.
* 31 Conoce yse muestra sensible con la situacion de
las mujeres dentro del contexto sociolaboral.
Muochila, cuadernos, abrigos...
Toda la clase
30 miin
Primaria y Secundaria
Activa y participativa

En primer lugar, hay que dividir a toda la clase en hombre por un
lado ¥ mujeres por otro.

De manera graduzal se va entregande a cada género diferentes
objetos que representan tareas domeésticas o de cuidado que la
sociedad les ha impuesto a2 cada uno. A cuanto mas tiempo
necesite la tarea, mas grande o pesado debe ser el objeto. Al
inicio de la actividad, se les preguntara por aquellas tareas que
hacen sus madres y sus padres en casa. Se completaran con los
siguisntes ejemplos:

Por ejemplo, a las mujeres se les entregarian objetos por: cuidar
de los ninos, ducharlos, darles de comer, jugar con ellos, hacer
con ellos los deberes, cocinar, planchar, poner la lavadora, lavar
los platos, recoger la casa...



Metodos y estrategias
Fuente

¥ a los hombres por: arreglar algo gue esta estropeado,
encargarse de objetos relacionados con la electricidad, ayudar
en algo de forma puntual.

Durante el trascurso de la carrera se vera claramente gue los
chicos iran mas rapido y mas ligeros que las chicas ya que no
cuentan con el mismo peso de responsabilidades ni con el mismo
tiemnpo.

De esta forma se induce a los ninos y ninas a reflexionar y debatir
acerca de un repartc equitativo de las tareas entre todos los
miembres de la familia.

Constructivista y ludica

Helsinki Espania.



Mombre
Bloque

Objetivos

Criterios y estandares

Recursos
Agrupaciones
Duracién

Edad aproximada
Metodologia

¢Quién ocupa el patio?
IGUALDAD DE GENERO Y ERRADICACION DE LAS VIOLEMNCIAS EJERCIDAS
CONTRA LAS MUJERES
Conocer las diferencias entre las relaciones estereotipadas entre nifios y
nifas
Bloque 1. Estereotipos de género
Criterios de evaluacian
# 2 Conocer la variedad de cuerpos, capacidades, caracteres y
modos de interaccion.
Estandares de aprendizaje
# 21 Reconoce yrespeta la diversidad de cuerpos, capacidades,
caracteres y modos de interaccion.
#® 1.2 Escapazde razonar como las capacidades que se crean
estan ligadas a los roles de género.

Tizas de colores
Toeda la dase

1% - 20 minutos
Frimaria

Activa y participativa

%e saldrd al patio v se entregaran tizas de color blanco a las chicas, de color
verde a los chicos y rojo a quien no se identifigue con ningun género. S5e
le pedird a cada sexo que pinten el espacio que suelen ocupar en los
recrecs en &l patio. Por ejlemplo: los chicos pistas de futbol v baloncesto.
Las chicas bancos._.

Despueés el universitario o universitaria reflexionara con ellos y ellas sobre
el espacio coupado por cada uno, los motives ¥ consecuencias de ese
hecho. 52 les preguntara por qué cregis que pasa esto? Jestdis a gusto
con esta distribucion? §os gustaria ooupar otros espacios?

Die esta manera se vera coma los chicos suelen ccupar el mayor terreno
del patio, mientras que las chicas solo espacios pequenos para charlar, lo
cual provoca que s& marguen estrictos estereotipos acerca del espacio
que ocuparan durante toda la vida. Como en el caso de la forma de
sentarse, los hombres con las piermas abiertas y estiradas coupando
mucho espacio ¥y en el caso de |las mujeres con las piernas cerradas y
haciéndose cada vez mas pequenas.

Metodos y estrategias = Constructivista

Fuente

Helsinki Espafa.



DINAMICA Y ACTIVIDADES

Mombre FRASES ESTEREOTIPADAS
Bloque IGUALDAD DE GERMERO Y PAUTAS PARA LA ERRADICACION DE TODAS LAS

VIOLENCIAS CONTRA LAS MUIERES

*Tambien s2 puede aplicar en temas de:
DERECHOS HUMAMNODS (bloque 2: igualdad v dignidad)
PERSOMAS EN RIESGD DE VULMERABILIDAD [blogue 1: La diversidad en la
sociedad y dimensiones)
Ohjstivos - Contribuir a evitar procesos de radicalizacion y ofrecer herramientas
para identificar y frenar el discurso de odic.
- Saber distinguir entre la realidad y los estereoctipos ligados a
determinados colectivos.
Criterios y estandares | Blogue 1: Estersotipos de género
Criterios de evaluacian
® 1 Conocer los diversos estereotipos de género.
® 3 Conocer la variedad de cuerpos, capacidades, caracteres y
modos de interaccion.
Estandares de aprendizaje
® 11 Conoce el signifiado de estereotipo y las consecuencias gque
traen consigo.
® 12 MNombra los diversos estersotipos que existen ligados al
género en cuestiones del: cuerpo, capacidad intelectual, caracter
e interacciones sociales.
® 22 [Escapaz de razonar comoe las capacidades que se crean estan
ligadas a los roles de género.
Blogue 5: mitos y realidades en las agresiones sexuales
Criterios de evaluocidn
® 32 Integrar y reconocer los diversos mitos sobre las agresiones
sexuales.
# 3 Conocer la percepcién social real sobre las agresiones
sexuales.
Estandares de aprendizaje
& 21 Conoce los distintos mitos gue existen en las agresiones
sexuales.
® 31 Conoce la percepcion sodal real sobre las agresiones
sexuales.

Recursos - Papeles y celo
- Cuadernos y boligrafos propios del alumnado
- Pizarra y tiza
- Proyector, cahon, ordenador e internet

Agrupaciones Individual v gram grupo

Duracicn 30 minutes

Edad aproximada Primnaria, Secundaria ¥y Bachillerato
Metodologia Activa y participativa.

1. 5& escriben diversas frases estereotipadas de los distintos
colectives en riesgo de vulnerabilidad y:



A) Pegarlas por la clase
B) Proyectar las frases una por una

*  Para la opcion a: dejar entre 5 y 10 minutos para que recorran la
clase, lean las frases, y apunten en sus cuadermos lo que les suscita
esta frase (si esta de acuerdo o no, por qué...]

=  Para la opcign b: ir proyectando las frases, dejar un minuto entre
una yotra para que vayan apuntando lo gue les suscita; v, una vez
todos y todas hayam apuntado sus reflexiones, se procede a
debatir de manera grupal con preguntas como: éhabéis
escuchado estas frases a menudo? ¢ Utilizamos el lenguaje para
expresar nuestros pensamientos? ¢ Creéis que hacen dafo este
tipo de expresiones?...

*  Parala opcion c: varios alumnos y alumnas acuden a la pizarra para
ir leyendo las frases, ir escribiéndolas en la pizarra y otorgar turnos
de palabras {mediado por los v las universitarias) para asi, en cada
frase, poder debatir de manera grupal con preguntas como:
¢ habéis escuchado estas frases a menudo? ¢ Utilizamos el lenguaje
para expresar nuestros pensamientos? Cre€is que hacen dano
aste tipo de expresionss?...

Metodos y Metodo constructivista. Estrategias: estudio de caso y debate.
estrategias
Fuente Helsinki Espana.

Observaciones



DINAMICA Y ACTIVIDADES

Hombre Herginas y héroes

Bloque IGUALDAD DE GENERO Y PAUTAS PARA LA ERRADICACION DE TODAS
LAS VIOLEMCIAS CONTRA LAS MUJERES.

Objetivos * Reflexionar sobre por qué hay diferentes perspectivas sobre el

genero, en cuanto a referentes.
#*  Desarrollar capacidades de analisis critico
*  Fomentar |a curiosidad, |a mentalidad abierta y el sentide de la
justicia
Criterios y estandares Blogue B: Historia y género: la invisibilizacidn de la mujer
Criterio de evaluacion:
# 2 ldentificar las desigualdades gue se han dado a lo largo de |a
historia
* 4 Visibilizar referentes femeninos clvidados a lo large de la
historia.
Estandar de aprendizaje:
# 2.1 Conoce las desigualdades que han existido a lo largo de la
historia.
* 472 Conocereferentes femeninos en diferentes contextos
come el politice, artistico-deportivo, laboral y educativo.
Recursos *  Papel y boligrafos [uno azul y otro rojo por participante;
opcienal pere recompensable)
*  Un bloc de papel de grandes dimensiones [tamaho pizarra) y
rotuladores

Agrupaciones Fequenios grupos (5-7 grupos)

Duracion 45 minutos

Edad aproximada Primaria, Secundaria y Bachillerato (adaptado a cada curso)
Metodologia Activa y participativa

Los participantes tienen S minutos para pensar cual es la hercina o el
héroe nacienal (actuzl o de |a historia) que mas admiran.

Reparte las hojas y los boligrafos y diles que dibujen des columnas. En la
primera columna tienen gue escribir {con el boligrafe rojo) los nombres
de tres o cuatre heroinas y una breve descripcion de guiénes son y que
han heche por el pais. Debajo de ellas deben escribir palabras clave para
describir las caracteristicas que asocian con es5as hercinas en general.



Metodos y estrategias

Fuente

Repite el mismo proceso (utilizando el boligrafo azul) para tres o cuatro
héroes. Esta informacion tiene que ir en la segunda columna.

Pide a los participantes que formen grupos reducidos de enfre cinco o
siete personas y compartan sus heroinas y héroes. Ahora deben llegar a
un consenso y quedarse con las cuatro heroinas y cuatro héroes mas
admirados.

Reagrupa de nuevo a todos y todas las y los participantes y escribe en el
bloc de papel grande los nombres de todas las heroinas v héroes en dos
columnas. Afade las palabras clave que describen las caracteristicas
personales.

Debate la lista de caracteristicas v el uso de herocinas y héroes como
modelos a imitar y como se constituyen estereotipos de género.

*Tambign se puede pedir @ los y las participantes gue elijan
individualmente a dos personas que admiran mucho, sin decirles que se
debe elegir un varon y una mujer.

Meétodo lidico

Estrategia jusgo inclusivo

COMPASS. Manual de Educacion en los Derechos Humanos con jovenss
(2015)



DINAMICA ¥ ACTIVIDADES

Mombre
Bloque

Ohjetivos
Criterios y estandares

Recursos

Agrupaciones
Duracién

Edad aproximada
Metodologia

Metodos y
estrategias
COhservaciones

s Quign es guign?

IGUALDAD DE GEMERO Y PAUTAS PARA LA ERRADICACION DE TODAS LAS
VIOLENCIAS CONTRA LAS MUJERES

- Visibilizar referentes femeninos de la historia

Bloque 2: Historia y género: la invisibilizarian,

Criterios de evaluacian:

* 1 Conocer el papel de las mujeres a lo largo de la historia.

* 4 Visibilizar referentes femeninos clvidades a lo large de la
historia.

Estdndares de aprendizaje:

* 11 Conoce las profesiones gue tienen relacion con los roles y
estereotipos de género gue tradicionalmente se les han
atribuido.

*# 12 Percibe las causas y consecuencias de la invisibilizacion de la
mujer en |z realidad artistica y laboral.

* 41 Conoce referentes femeninos dentro del contexto educativo.

* 47 Conoce referentes femeninos en diferentes contextos como
el politico, artistico-deportive y laboral, etc.

*  Papeles, celo y rotuladores

* Cafon, ordenador e internet

(se pueden utilizar los moviles del alumnado para que busquen

informacion sobre las personas gue les han tocade al reste de

companeros/companearas)

*  Cuaderno

Individual v por parejas

40 minutos

Primnaria, Secundaria y Bachillerato
Activa y Participativa

1. Cada alumno vy alumna escribe en un papel &l nombre de una
mujer referente en ciencias, humanidades... [Maria Zambrano,
Amantine Dupin_..)

2. 5ejuntan todos los papeles y se pega a cada alumne o alumna uno
en la espalda sin que este o esta vea gqué personaje le ha tocado.

3. 5Se ponen a andar libremente por el espacio.

4. Cuwando la pareja universitaria lo considera relevante, dicen ya, y
en es5& momentoe todos vy todas han de emparejarse con otra
perscna.

5. Cadauno yuna puede hacerle hasta un maximo de tres preguntas
para poder averiguar queé mujer es.

6. 5Se haran otras dos rondas mas, es decir, en total podran hacer 9
preguntas (a 3 personas distintas, 3 preguntas a cada una)

7. Alfinalizar, cada alumno y alumna expone al resto de la clase quién
&5 5u personaje y cuenta en alto lo que sabe de ella. La persona
que ha escrito el nombre complementara esta informacion.

Metodo lodico v estrategia del jusgo



También se Illevan a cabo metodologias para educacién secundaria:

* Metodologia expositiva y explicativa: su fin no es sélo transmitir
conocimientos tedricos, sino erradicar posibles ideas,
estereotipos, mitos, etc.

* Metodologia activa y participativa: ademas de lo expuesto
anteriormente, con esta metodologia se busca crear aprendizaje

significativo y fomentar el pensamiento critico.

Se emplea la siguiente dinamica:



Mombre
Blogque

Objetivos
Criterios y estandares

Recursos
Agrupaciones
Duracion

Te anto hablando
IGUALDAD DE GENERD ¥ PAUTAS PARA LA ERRADICACION DE TODAS LAS
VIOLEMCIAS CONTRA LAS MUJERES.

Tratar |2 realidad de género mediante la musica actual

BLOQUE 2: Cosificacion de la imagen de la mujer

Criterios de evaluacidn:

# 1 Saber qué es la cosificacion de la mujery sus cualidades y consecuencias.

* 2 |dentificar escenarios donde la cosificacion esté presente.

* 3 Relacionar el concepto con su presencia en las nuevas tecnologias y en
redes sociales.

* 4 Conocer las consecuencias que trae consigo la cosificacion.

Estandares de aprendizaje:

& 12 Conoce las siete cualidades para tratar como un  objeto:
instrumentalidad, negacion de la autonomia, inercia, fungibilidad,
violabilidad, propiedad y negacion de la subjetividad.

# 71 |dentifica de manera global los escenarios donde esta practica se pusde
dar.

#* 311 Entiende que las tecnologias de la informacion pueden ayudar a
reprodudir y asentar este concepto.

* 12 Reconcce las diversas formas de cosificacion que se asientan en las
redes sociales (Instagram, Facebook, Twitter._.).

# 41 Conoce las consecuendcas que trae consigo la cosificacion

BLOQUE 3: Masculinidades y viclencia de género.
Criterios de evalugcion:
® I Relaciomar como este modelo de hombre influye en la viclencia contra las

mujeres.
® 3 Conocer, respetar y promover masculinidades alternativas.
Estandares de aprendizaje

& 21 Comprende las 7 propuestas por Michael Kauffman: Poder patriarcal,
Fercepcion del derecho a los privilegios, Permiso, Paradoja de Poder, Psiquis
de la masculinidad, Presiones contenidas, y experiencias Pasadas. ([ES0 y
Bachillerato).
# 311 Expresaycomprende como la violencia de género s construye con este
unico modo de “ser hombre”.
Fapel con las frases imprasa
Colectivo
30 minutos



Edad aproximada
Metodologia

Meétodos y estrategias
Fuente

Infantil, Primaria, Secundaria y Bachillerato
Activa y participativa

Se repartiran papeles con frases de canciones {en el caso de infantil y primaria seran
canciones mas acordes con su edad) impresas. Los alumnos v alumnas deberan
leerlas en voz alta dirigiendose a los otros y otras.

Ejemplos infantil y primaria: “Don Federico™ “al pasar la barca” “lunes antes de
almorzar”.

Ejemplos bachillerato y secundaria: “4 babys", “secreto”, “mala mia"”, “propuesta
indecente” “perra - elilluminart” “ta to gucci®

Una wez realizada la dinamica se pueden poner videos donde se presenten
diferentes canciones en las que también 52 vea cosificada |z imagen de la mujer.

Después se reflexionara en grupo sobre las letras y el impacto que tienen en ellos y
ellas.

Metodo constructivista-estrategia de debate.

Helsinki Espana



Nombre
Blogue

Objetivos
Criterios y estandares

Recursos
Agrupaciones
Duracion

Edad aproximada
Metodologia

Por ser hombre/mujer tengo que...
IGUALDAD DE GEMERD ¥ ERRADICACION DE LAS VIOLENMCIAS
EJERCIDAS CONTRA LAS MUJERES
Conocer los estereotipos que se sufren los hombres y mujeres.
Bloque 1. Esterectipos de género
Criterios de evalugcidn
*# 1 Conocer los diversos esterectipos de género.
Estandares de aprendizaje
* 1.2 Mombra los diversos esterectipos que existen
ligados al género en cuestiones del cuerpo, capacidad
imtelectual, caracter e interacciones sodiales.
Blogue 3. Masculinidades y viclencia de género
Criterios de evalugcidn
*# 1 |dentificar los roles gue s= les exige al sexo
rmasculino.
* 3 Conocer, respetary promover masculinidades
altermativas.
Estdndares de aprendizaje
# 11 Explica las caracteristicas o rasgos que se les piden
a los minos, adolescentes v hombres adultos.
# 3.3 Respeta las identidades masculinas diversas.
Pizarra y tizas
Toda la clase
30 mniin
Secundaria v Bachillerato.
Activa y participativa

Dividimos |3 pizarra en dos columnas. En una ponemos “Por ser
hombre tengo que...” v en la otra “For ser mujer tengo que...”

Primero, les preguntames a los hombres que caracteristicas o
comportamientos espera la sociedad de ellos por el simple
hecho de ser hombres. Sclo los hombres responderan a esta
pregunta. Por ejemplo; por ser hombre tengo que.. ser
valiente, tener liderazgo, ser bueno en el deporte, no ser
sensible...

Yl mizmo con las mujeres. Por ser mujer tengo que...
depilarme, ser madre, estar guapa, ser educada, maquillarms...
Solo las mujeres responderan a esta pregunta.



Metodos y estrategias
Fuente

Una vez hayan respondido a las dos preguntas, se abrird un
pericdo de reflexion sobre los estereotipos de género v las
imposiciones gque se le atribuyen a cada género, destruyendo el
libre desarrolle de la personalidad de cada persona. Elfla
dinamizadora debera aclarar |a diferencia entre sexo y género,
pues es muy importante no confundir estos dos conceptos.

Constructivista
Helsinki Espana.



DINAMICA ¥ ACTIVIDADES

Mombre £ Quiégn es quien?

Blogque IGUALDAD DE GENERO Y PAUTAS PARA LA ERRADICACION DE TODAS LAS
VIOLENCIAS COMTRA LAS MUJERES

Objetivos - Visibilizar referentes femeninos de la historia

Criterios y estandares  Blogue 8: Historia y género: la invisibilizarian.
Criterios de evaluacian:

* 1 Conoccer el papel de las mujeres a lo largo de la historia.

* 4 Visibilizar referentes femeninos clvidados a lo largo de la
historia.

Estandares de oprendizaje:

* 11 Conoce las profesiones que tienan relacion con los roles y
estereotipos de género gue tradicionalmente se les han
atribuido.

* 1.2 Percibe las causas y consecuencias de la invisibilizacion de la
mujer en la realidad artistica y laboral.

* 41 Conocereferentes femeninos dentro del contexto educativo.

& 4737 Conoce referentes femeninos en diferentes contextos como
el politico, artistico-deportive v laboral, etc.

Recursos *  Papeles, celo y rotuladores

* Canon, ordenador e internet

(se pueden utilizar los moviles del alumnado para que busquen

informacion sobre las personas que les han tocado al resto de

com paneros/companearas)

*  Cuaderno

Agrupaciones Individual y por parejas

Duracién 40 minutos

Edad aproximada Primnaria, Secundaria y Bachillerato
Metodologia Activa y Participativa

1. Cada alumno vy alumna escribe en un papel &l nombre de una
mujer referente en ciencias, humanidades... [Maria Zambrano,
Amantine Dupin._..)

2. 5ejuntan todos los papeles y se pega a cada alumno o alumna uno
en la espalda sin que este o esta vea qué personaje le ha tocado.

3. 5e ponen a andar libremente por el espacio.

4. Cuando la pareja universitaria lo considera relevante, dicen ya, vy
en es& moments todos ¥ todas han de emparejarse con otra

PErscna.
5. Cadaunecyuna puede hacerle hasta un maximo de tres preguntas

para poder averiguar qué mujer es.

6. 5Se haran otras dos rondas mas, es decir, en total podran hacer 9
preguntas (a 3 personas distintas, 3 preguntas a cada una)

7. Alfinalizar, cada alumno y alumna expone al resto de la dase quién
&5 su personaje y cuenta en alto lo que sabe de ella. La persona
que ha escrito el nombre complementara esta informacion.

Metodos y Metodo lodico v estrategia del jusgo
estrategias
Observaciones



Mombre Inconvenientes del Genero

Bloque IGUALDAD DE GENERO Y ERRADICACION DE LAS VIOLENCIAS
EIERCIDAS CONTRA LAS MUJERES
Objetivos Fromowver el debate acerca de los inconvenientes del género

tanto femenino como masculing.
Senszibilizar v concienciar mediante los sentimientos y
experiencias personales que supone tener un génerc u otro.
Criterios y estandares Blogue 1. Esterectipos de género
Criterios de evaluacion
* 1 Conocer los diversos esterectipos de género.
Estdndares de aprendizaje

* 11 Conoce el significade de estereotipo vy las
CONSECUSNCIAs que traen consigo.

« 12 MNombra los diversos estersotipos gue existen
ligados al género en cuestionss del cuerpo, capacidad
intelectual, caracter e interacciones sociales.

Blogue 3. Masculinidades y viclencia de género
Criterios de evaluaddn

# 1 |dentificar los reles que se les exige al género
masculing

* 3. Conocer, respetar y promover masculinidades
altermativas.

Estdndares de aprendizaje

* 11 Explica las caracteristicas o rasgos que se les pide a
los nifios, adolescentes v hombres adultos.

* 31 Expresay comprende como la viclencia de género
se construye basandose en un uUnico modo de “ser
hombra®.

Blogue 4. Relaciones de pareja
Criterios de evaluaddn

* 4 Sabercudles son los factores de riesgo que promueven

la violencia de género
Estdndares de aprendizaje

* 47 Conocer los factores de riesgo: la diferencia en la
educacién de los chices v las chicas, el mito del amor
romantico, los medies y los contenidos audiovisuales, y
las actitudes viclentas.

Blogue 7. Acoso sexual
Criterios de evaluaddn

* 1 Conocer gué es la libertad sexual y la sexualidad

e 2 Comprender los diversos modos de atentar contra la
libertad sexual.

Estdndares de aprendizaje

* 12 Comprends que |2 libertad sexual y |13 sexualidad
son derechos para las mujeres y los hombres.

& 23 Comprends que para mantener relaciones sexuales
tiene gque existir consentimisnto por ambas partes.

Blogue &. Historia y género
Criterios de evaluaddn



Recursos
Agrupaciones
Duracién

Edad aproximada
Metodologia

* 2 |dentificar las desigualdades que se han dado a lo
largo de la historia.
Estdndares de aprendizaje

* 23 Conoce las desigualdades que han existido a lo
largo de |z historia.
Blogue 3. Gestion emocional
Criterios de evalugcion
* I Capacidad de reconocer [as emociones ajenas
Estdndares de oprendizaje
*# 22 Trabaja la empatia
* 23 Escapaz de ponerse en el lugar de otras personas vy
comprender mejor situaciones ajenas
Antifaces o material que sirva para tapar los ojos
Individual
40 — S0 min
Bachillerato
Activa y participativa

En primer lugar, hay gue colocar al grupo en fila mirando al
mismo lado, s decir, hombro con hombro. ¥ 2 continuacion, se
les proporciena individualmente un antifaz o algun material que
les sirva para taparse los ojos [por ejemplo un paniuelo).

La actividad consiste en leer frases en las gue se sientan
identificadxs que reflejen las consecuencias de los estereotipos
de género. Al escuchar la frase dicha cada persona deberad darun
paso hacia adelante s5i se ha sentido identificadx. 5i no es asi
deberan permanecer en su sitio.

Se trata de enunciar una serie de situaciones gque pongan de
manifiesto lo que experimentamos todxs en nuestro dia a dia, en
las cuales nos hayamos sentido intimidadxs, juzgadxs w
ofendidxs.

Es muy importante gue haya espacio suficiente entre cada
persona ya que asi aseguramos que haya espacio para la
intimidad: que la persona sea sincera y 58 concentre en simisma
vy n en lo que hace |la persona de al lado.

Algunos ejemplos:

Da um paso hacia adelante si...

* Te has sentido juzgadx por tu forma de vestir

*  Personas del género opuesto te han gritado cosas
acerca de tu fisico por la calle

* Has sentido gue no podias compartir tus
sentimientos con tus amigos u amigas

* Te has sentido intimidads cuando te han mirado
por la calle

*  Has sentido gue te han criticado por tu vida sexual
i{sea por mucho, o por poco sexo)



* Te ha dado asco tener relacionss sexuales y no has
dicho nada

*  Alzuien s& ha aprovechado de que estabas pedo
para hacer cosas gue no hubieras hecho si
estuvieras sobriofa (por cosas entendemos
sexuales)

* Te hatocade el cule u otras partes intimas un
desconocido/a
Mo te has sentido conforme a tu género
Mides lo que comes

* Te preccupa que la gente piense que eres
wvulnerable

* Te has sentide forzady a tener relaciones sexuales
cuando no querias

#*  Site han dicho que por ser chico/a tenias que hacer
ciertas tareas

* Te ha dado miedo volver a casa por |3 noche

*  5jte gusta hacer las mismas practicas sexuzles que
ves en los videos pornoe

*  Te has sentide ofendids por comentarios gue han
dicho tus amistades sobre tu género

*  Has sentido que han abusado de ti {situacicn en la
que no hay violencia o intimidacion — pero tampoco
consentimiento, por supuasto)

*  Has sentido gque tenias que mostrarte fuerte,
incluso en los momentos mas vulnerables
Te preccupa no estar guapx
Te preccupa que tu grupo de amiges te valore
menas
Has sentido que tenias que hacerte el duro/la dura
Has sentido gque habia una rivalidad con las
personas de mismo genero
En algin momento no te ha gustado tu cuerpo
Te has sentide incomedx cuando una persona
mayor del género opuesto te ha mirado/tratado
Te has sentide cosificadx
En algun momente te han diche de forma
despectiva que te parecias al género opuesto por
algo gque habias heche f dicho (véase marimacho o
marica)

*  5ite ha parecido injusto o sexista algin comentario
v no has dicho nada por la reaccion de tus
CoOMpanerss

Observaciones: Normalmente en esta dindmica las mujeres
andaran mas que los hombres. Después de leer las frases se
trata de abrir debate v gue compartan sus experiencias o como
se han sentido. La dindmica pretende invitar a reflexionar sobre
los estereotipos de género v los micromachismos gue sustentan



Metodos y estrategias
Fuente

un sistema patriarcal y desigual.

Mota: 50 hay profesorxs en el aula, 2 recomienda invitarles a
gue se unan a hacer la dinamica o que no estén presentes, para
asegurar la sinceridad del alumnado y gue se sientan comodxs,
ya gque el contenido de la dinamica es muy personal.

Constructivista
Helsinki Espana.



DINAMICA Y ACTIVIDADES

Nombre Heroinas y héroes

Bloque IGUALDAD DE GENERO ¥ PAUTAS PARA LA ERRADICACION DE TODAS
LAS VIOLEMCIAS CONTRA LAS MUJERES.

Objetivos * Reflexionar scbre por qué hay diferentes perspectivas sobre el

Eenerc, en cuanto a referentes.
*  Desarrollar capacidades de analisis oritico
*  Fomentar la curiosidad, |2 mentalidad abierta y el sentidoe de la
justicia
Criterios y estandares Blogque B: Historia y género: la invisibilizacion de la mujer
Criterio de evaluacion:
® 2 ldentificar las desigualdades gque se han dado 3 lo largo de |a
historia
# 4 Visibilizar referentes femeninos olvidados a lo large de la
historia.
Estdndar de aprendizaje:
# 2.1 Conoce las desigualdades que han existide a lo largo de la
historia.
* 472 Conocereferentes femenines en diferentes contextos
como el politico, artistico-deportivo, laboral y educativo.
Recursos * Papel y boligrafos (uno azul y otro rojo por participante;
opcional pero recompensable)
*  Un bloc de papel de grandes dimensiones (tamano pizarra) y
rotuladores

Agrupaciones Fequehos grupes |5-7 grupos)

Duracicn 45 minutos

Edad aproximada Primaria, 3ecundaria v Bachillerato [adaptado a cada curso)
Metodologia Activa y participativa

Los participantes tienen 5 minutos para pensar cual es la heroina o el
héroe nacional (actual o de |a historia) gue mas admiran.

Reparte |as hojas y los boligrafos y diles que dibujen dos columnas. En la
primera columna tienen que escribir {con el boligrafo rojo) los nombres
de tres o cuatro heroinas y una breve descripcidn de quignes son y que
han hecho por el pais. Debajo de ellas deben escribir palabras clave para
describir las caracteristicas que asocian con esas heroinas en general.



Metodos y estrategias

Fuente

Repite el mismo proceso (utilizando el boligrafo azul) para tres o cuatro
héroes. Esta informacion tiene que ir en la segunda columnia.

Pide a los participantes que formen grupos reducidos de entre cinco o
siete personas y compartan sus heroinas y héroes. Ahora deben llegar a
un consenso ¥y quedarse con las cuatro heroinas y cuatro héroes mas
admirados.

Reagrupa de nuevo a todos v todas las y los participantes y escribe en 2l
bloc de papel grande los nombres de todas las heroinas y héroes en dos
columnas. Anade las palabras clave que describen las caracteristicas
personales.

Debate la lista de caracteristicas v el uso de hercinas y héroes como
medelos a imitar y cémo se constituyen estereotipos de género.

*También se puede pedir a los y las participantes gue elijan
individualmente a dos personas gque admiran mucho, sin decirles que se
debe elegir un varon y una mujer.

Metodo lidico

Estrategia jusgo inclusivo

COMPASS. Manual de Educacion en los Derechos Humanos con jovenss
(2015)



DINAMICA ¥ ACTIVIDADES

Mombre
Bloque

Objetivos

Criterios y estandares

Recursos

Agrupaciones
Duracicn

Edad aproximada
Metodologia
Métodos v estrategias

Dialogando sobre lo gque esta pasando
IGUALDAD DE GENERO Y PAUTAS PARA LA ERRADICACION DE TODAS
LAS VILEMCIAS COMTRA LAS MUJERES.
#*  Eliminacion de todas las formas de discriminacion.
#* Eliminacion de la violencia contra mujeres y ninas.
*  Desarrcllo de valores propios de la igualdad entre mujeres y
hombres.
#*  Educacion y sensibilizacion en materia de igualdad de género y
violencia de genero.
Bloque 7. Acoso sexual

Criterios de evaluagcicn

- 1. Conocer qué es |a libertad sexuzl v la sexuzalidad

- 2. Comprender los diversos modos de atentar contra la libertad
sexual.

- 4, Relacionar la viclencia de género con los diversos delitos contra
la libertad sexual.

Estandares de aprendizaje

- 1.1 Explica con sus propias palabras gué es la libertad sexual y la
sexualidad.

- 12 Comprende gue la libertad sexual y |a sexualidad son derechos
para las mujeres y los hombres.

- 2.1. Conoce los delitos contra la libertad sexual: agresion sexual,
abuso sexual, acose sexual, acoso callejero, exhibicionismo,
provocacion sexual, corrupcion de menores y la trata de mujeres y
nifias.

- 2.2 Conoce |las causas ¥y consecuencias de los delitos contra la
libertad sexual.

- 2.3 Comprende gue para mantener relacones sexuales tiense que
existir consentimiento por ambas partes.

- 2.4 Conoce las causas ¥ consecuencias legales de los delitos contra
la libertad sexual. [ES0 v Bachillerato).

- 4.1 Sabe relacionar los distintos delitos con la violencia de género.

- Motidas actuales, relevantes y veraces:

- Cartulinas y rotuladores (opconal)

Pequehos grupos, gran grupo

1 hora

Secundaria y Bachillerato

Activa y Participativa

Metodo Constructivista, estrategias: estudio de caso y debate

PROCEDIMIENTO

12 Se divide la clase por pequenos grupos de debate. A cada grupo se le

reparte wuna noticia, actualizada y relevante, sobre delitos contra la

libertad sexual donde las victimas eran menores [no tienen por qué ser
todos los casos, los que s& pueda e intentar, en la medida de lo posible,
que la mayoria sean menores).



Fuente
Obzervaciones

Lo idoneo seria que hubiera 7 grupos y que cada uno tuviera un delito:

agresion, abuso, acoso, acoso callejero, exhibicionismo vy provocacion
sexual, violacién y corrupcion de menores.
Li esta opcién no la veis viable es mejor que todos los casos sean de
viclaciones.
29 5 les pide que extraigan toda la informacion relevante del caso para
después contarsela al resto de grupos.
39 5e les pide que ente todos y todas:

* Expliguen qué es para ellos |a libertad sexual,

*  Clasifiquen el tipo de delito al que corresponde,

*  Determninen las causas y las consecuencias del delito no legales:

sociales, psicologicas y coyunturales,

*  Relacionario con delitos de violencia de género
49 Los dates y conclusiones a las que han llegado pusden plasmarlas en
cartulinas contarselo al resto de companeros/as (opcional]. Sing siempre
pueden poner em puesta su creatividad y pensar de qué modo
comunicarselo a la dase con los recursos materiales que hay en el aula.
B2 Por orden, exponen al resto de grupo y nada mas acabar se comenta
entre toda la clase:

* [l tipo de delitoe

*  (C3usas y consecuencias no legales

#*  Relacionarlo con la violencia de género
B2 Una vez s& hayan expuesto todos los casos, s& creara un gran debate
donde s& recopilen todas las concusiones a las que se han llegado, y:

*  Se establece una definicion global de libertad sexual,

e dialoga sobre el consentimientos en las relaciones sexuales.
*  (3usas y consecuencias legales.

EJEMPLOS DE NOTICIAS

hitps:/ fwww. elmundo.esfespana/ 2019/ 03/ 20/5c3149372 1efaldc30dEb4
5d3.htmil

https:/ fwww. 20minutos.es/noticiaf/3550192 /0 /una-joven-diedocho-
anos-graba-a-su-acosador-en-la-calle-y-difunde-en-redes-sociales/
https:/felpais.com/socdedad2019/03/21 factualidad /1553163553 3059
17.himil
https:/felpais.com/socdedad/2019/02/22factualidad /1550861192 2743
La.himl

Elaboracion propia

Buscar noticias wveraces y actuales, que despierten el interés en el
alumnado. Podéis preguntarles en sesicnes anteriores para ver cuales
son las noticias que mas han calado en ellos y ellas.



Nombre

Bloque

Objetivos
Criterios y estandares

Recursas
Agrupaciones
Duracion

Edad aproximada
Metodologia

Carrera con dificultades
IGUALDAD DE GENERD Y ERRADICACION DE LAS VIOLENCIAS
EJERCIDAS CONTRA LAS MLUJERES
Reflexionar acerca de los cuidados v las tareas domésticas
Blogue 3. Masculinidades y viclencia de género
Criterios de evaluacion
& 1 ldentificar los roles gue s= les exige al sexo
masculimo.
Estandares de aprendizaje
# 11 Explica las caracteristicas o rasgos que se les piden
a los nifos, adolescentes v hombres adultos.
Bloque 2. Historia y género
Criterios de evaluacion
& 2 ldentificar las desigualdades que se han dado a lo
largo de |a historia
* 3 Conocer el papel actual de la mujer en su contexto
sociolaboral.
Estandares de aprendizaje
# 2.1 Conocer las desigualdades gque han existido a lo
largo de |a historia.
* 31 Conoce yse muestra sensible con la situacion de
las mujeres dentro del contexto sociolaboral.
Muochila, cuadernos, abrigos...
Toda la clase
30 miin
Primaria y Secundaria
Activa y participativa

En primer lugar, hay que dividir a toda la clase en hombre por un
lado ¥ mujeres por otro.

De manera graduzal se va entregande a cada género diferentes
objetos que representan tareas domeésticas o de cuidado que la
sociedad les ha impuesto a2 cada uno. A cuanto mas tiempo
necesite la tarea, mas grande o pesado debe ser el objeto. Al
inicio de la actividad, se les preguntara por aquellas tareas que
hacen sus madres y sus padres en casa. Se completaran con los
siguisntes ejemplos:

Por ejemplo, a las mujeres se les entregarian objetos por: cuidar
de los ninos, ducharlos, darles de comer, jugar con ellos, hacer
con ellos los deberes, cocinar, planchar, poner la lavadora, lavar
los platos, recoger la casa...



MNombre

Blogque

Objetives

Criterios y estandares

Recursos
Agrupaciones
Duracion

Edad aproximada
Metodologia

Gestion de emociones
IGUALDAD DE GEMERD ¥ ERRADICACION DE LAS VIOLENCIAS
EIERCIDAS CONTRA LAS MUJERES

Fomentar la reflexién y debate acerca de situaciones de

violencia mediante emociones
Blogue 9. Gestion emocional
Criterios de evaluacion
* 1. Reconocery gestionar las propias emociones

* 2 Capacidad de reconccer |as emocCiones ajenas

Estdndares de aprendizaje
* 11 S5Sabe actuar ante situaciones de alta afectacion
emocional

* 1.2 Dispone de herramientas de autocontrol

# 1.4 Escapaz de hablar sobre sus propios sentimientos
¥y emaciones con el resto del grupo.
* 15 |dentifica cudles son sus reacciones fisiclogicas
ante una emocion.
* 21 Reconocey atribuye emociones y sentimisnbos
ajenos.
* 22 Trabajala empatia
% 23 Es capaz de ponerse en el lugar de otras personas y
comprender las situaciones ajenas
Ninguno
Toda la clase, s& divide en parejas preferiblements chico-chica
30 min
Secundaria o primaria con adaptaciones
Activa y participativa

e divide a toda la class en parejas y tisnen gue contestara
unas preguntas relacionadas con situaciones de vielencia. Una
vez hecho, cada pareja comentara una de las preguntas a toda
la clase. Elfla dinamizadora preguntara a la clase si tienen
respuestas parecidas en cada pregunta, invitando a la reflexion

grupal.

Ejemplos de preguntas:
- Si pudieras elegir cualguier persona en el mundo, 3
quien invitarias a cenar? ; Por queé?
- ¢Qué situaciones te generaban temor v viclencia
cuando era ning/a?
- ¢Qué situaciones me generan temor y violencia ahora?
- Cuéntale a tu interlocutor/a algo que te guste de élfella



Metodos y estrategias
Fuente

¢ Cual es el mayo logro gue has conseguido en tu vida?

¢ Has sido testigo de alguna situacion de incomodidad,
fastidio y/o violencia altimamente? ; Qué has sentido?
¢ quisiste o pudiste actuar? s Como te sentiste despues
5ifueras a morir esta noche sin posibilidad de hablar
con nadie, ¢Qué lamentarias no haber dicho a alguien?
¢ Por qué no se lo has dicho hasta ahora?

¢ Crees que aluna vez has empleado algun tipo de
violencia con alguna persona desconocida?

¢ Por queé aspecto de tu vida te sientes mas agradecido?

Constructivista
Helsinki Espana.



DINAMICA ¥ ACTIVIDADES

Nombre FRASES ESTEREQOTIPADAS
Bloque IGUALDAD DE GERNERO ¥ PAUTAS PARA LA ERRADICACION DE TODAS LAS
WIOLENCIAS CONTRA LAS MUJERES
*También se puede aplicar en temas de:
DERECHOS HUMAMNOS [bloque 2: igualdad y dignidad)
PERSONAS EN RIESGD DE VULNERABILIDAD [blogue 1: La diversidad en la

sociedad y dimensiones)

Ohjetivos - Contribuir a evitar procesos de radicalizacion y ofrecer herramientas
para identificar y frenar el discurso de odic.
- Saber distinguir entre |a realidad y los estereotipos ligados a
determinados colectivos.
Criterios y estandares | Blogue 1: Estereotipos de género
Criterios de evaluocion
# 1 Conocer los diversos esterectipos de género.
* 32 Conocer la variedad de cuerpos, capacidades, caracteres y
modos de interaccion.
Estandares de aprendizaje
* 11 Conoce el significado de estereatipo v las consecuencias que
traen Consigo.
* 1.2 Nombralos diversos estersotipos que existen ligados al
género en cuestiones del: cuerpo, capacidad intelectual, caracter
2 interacciones sociales.
#® 33 Escapaz de razonar como las capacidades que se crean estan
ligadas a los roles de género.
Blogue 5: mitos y realidades en las agresiones sexuales
Criterios de evaluocion
® 2. Integrar y reconocer los diversos mitos sobre las agresiones
sexuales.
# 3 Conocer la percepcion social real sobre las agresiones
saxuales.
Estandares de aprendizaje
® 2.1 Conoce los distintos mitos gue existen en las agresiones
sexuales.
* 31 Conoce la percepcion social real sobre las agresicnes
sexuales.

Recursos - Papsles y celo
- Cuadernos y boligrafos propios del alumnado
- Pizarra y tiza
- Proyector, canon, ordenador e internet

Agrupaciones Individual v gram grupo

Duracién 30 minutes

Edad aproximada Primaria, Secundaria ¥ Bachillerato
Metodologia Activa y participativa.

1. 5e escriben diversas frases estereotipadas de los distintos
colectivos en riesgo de vulnerabilidad y:



A) Pegarlas por la clase
B) Proyectar las frases una por una

®  Para la opcien a: dejar entre 5 v 10 minutos para gue recorran la
clase, lean las frases, y apunten en sus cuadernos lo que les suscita
esta frase [siestd de acuerdo o no, por qué...)

=  Para la opcion b: ir proyectando las frases, dejar un minuto entre
una y oftra para que vayan apuntando lo gue les suscita; y, una vez
todos v todas hayan apuntado sus reflexiones, se procede a
debatir de manera grupal con preguntas como: ¢habéis
escuchado estas frases a menude? Utilizamos el lemguaje para
EXpresar nuestros pensamientos? ¢ Cregis que hacen dafio este
tipo de expresiones?...

*  [Parala opcion c:varios alumnes y alumnas acuden a la pizarra para
irleyendo las frases, ir escribiéndolas en la pizarra y otorgar turnos
de palabras (mediado por los y las universitarias) para asi, en cada
frase, poder debatir de manera grupal con preguntas como:
¢ habéis escuchado estas frases a menudo? ¢ Utilizamos el lenguaje
para expresar nuestros pensamientos? sCregis que hacen dano
este tipo de expresionss?...

Meétodos y Metodo constructivista. Estrategias: estudio de caso y debate.
estrategias
Fuente Helsinki Espana.

Observaciones



DINAMICA ¥ ACTIVIDADES

Mombre
Bloque

Ohjstivos

Criterios y estandares

GEMERO Y MULTIMEDIA
IGUALDAD DE GENERO Y PAUTAS PARA LA ERRADICACION DE TODAS
LAS VILENCIAS CONTRA LAS MUJERES.
- Eliminacion de todas las formas de discriminacién.
- Eliminacion de la violencia contra mujeres y ninas.
- Desarrolle de valores propios de la igualdad entre mujeres y
hombres.
- Educacién y sensibilizacion en materia de igualdad de géneroy
violencia de género.
Blogue 1. Estereotipos de género |cuerpo, capacidades intelectuales,
caracter e interacciones sociales) (video 1, 2 v 3)
Criterios de evaluocion
1. Conocer los diversos estereotipos de genero.
2. Conocer la variedad de cuerpos, capacidades, caracteres y
modos de interaccion.
Estandares de aprendizaje
1. Conoce el significado de esterectipo y 1as
Consecwencias que traen consigo. (video 1, 3)
2. Nomkbra los diversos estersotipos que existen ligados al
género en cuestiones del: cuerpo, capacidad
intelectuzl, caracter & interacciones sodales. (video 1,
2. 3)
1. Reconocce y respeta la diversidad de cuerpos,
capacidades, caracteres y modos de interaccion. (video
1,2, 3)
2. Escapaz de razonar como las capacidades que s crean
estan ligadas a los roles de género. [video 3)
Blogque 2. Cosificacion de la imagen de la mujer. [video 2, 3, 4y &)
Criterios de eveluocion
1. Saber qué es la cosificacion de la mujer y sus cualidades y
CONseCUencias.
2. Identificar escenarios donde la cosificacion esté presente.
3. Relacionar el concepto con su presencia en las nuevas
tecnologias y en redes sociales.
4. Conocer las consecuencias que trae consigo la cosificacion.
Estandares de aprendizaje
11 Expresa con claridad que es la cosificacion. [video 2)
1.2 Conoce las siste cualidades para tratar como un objeto:
instrumentalidad, negacién de la autonomia, inercia, fungibilidad,
violabilidad, propiedad y negacion de la subjetividad. [video 3, &)

2.1 ldentifica de manera global los diversos escenarics donde esta
practica se puede dar. [video &)

2.3 Identifica de manera particular el acoso callejero. [video 4, §)
31 Entiende gue las tecnologias de la informacion pusden ayudar

a reproducir y asentar este concepto. (video &)



3.2 Reconoce las diversas formas de cosificacion que se asientan en
las redes sociales (Instagram, Facebook, Twitter.._].

4.1 Conoce las consecusncias que trae consigo la cosificacion. (video
2,6)

Blogue 3. Masculinidades y violencia de género, [video 1, 3 y 5)
Criterios de evaluacicn

1. Identificar los reles que se les exige al sexo mascouling.
2. Relacionar como este modelo de hombre influye en la viclencia
contra las mujeres.
3. Conocer, respetar y promover masculinidades altermativas.
Estandares de aprendizaje
1. Explica las caracteristicas o rasgos que s les piden a
los ninos, adolescentes y hombres adultos. (video 1)
Comprende las 7P propuestas por Michael Kauffiman: Poder patriarcal,
Percepcion del derecho a los privilegios, Permiso, Paradoja de Poder,
Psiguis de la masculinidad, Presiones contenidas, y experiencias
Pasadas. (video 1, 3)
3. Expresay comprende como la violencia de género se
construye con este unico modo de “ser hombra®.
[video 1, 5)
3.2. Normaliza y apoya los diferentes comportamientos del hombre
cuando se manifiesta de maneras distintas a la masculinidad
hegemadnica. (video 1, 5]
3.3. Respeta las identidades masculinas diversas [video 1, 5)
4, Relaciones de pareja. (video 7, 8y 9)
Criterios de evaluacicn
1. Saber queé son las relaciones de pareja.
2.Conocer qué es y los tipos de viclencia de género, de pareja que
existen.
4 Saber cudles son los factores de riesgo que promueven la violencia de
EEnero.
Estandares de gprendizaje
1.1. Sabe explicar con sus propias palabras qué son las relaciones de
pareja.
2.1. Conoce las caracteristicas y los diversos tipos de violencia de
EEnero.
2.2. |dentifica sitwaciones donde se ejerce violencia de genero.
Argumenta el por qué [ES0 y Bachillerato).
4 1. Conoce los factores de riesgo: la diferencia en la educacion de los
chicos y las chicas, el mite del amor romantico, los medios y los
contenidos audiovisuales, y las actitudes viclentas.
&. Mitos y realidades en las agresiones sexuales. [video 10y 11)
Criterios de evaluagcicn
1. Comprender que son las agresiomes sexuales y sus
particularidades.
2. Integrar ¥y reconccer los diversos mitos scbre las agresiones
sexuales.
3. Conocer la percepcion social real sobre las agresiones sexuales.
Estandares de aprendizaje
1.1. Entiende la agresion sexual de manera global; asi come la relacion
de poder gue se establece.



1.2. Comprende las caracteristicas de un crimen de poder. [ES0 Y
Bachillerato).

2.1, Concce los distintos mitos que existen en las agresiones sexuales.
2.2. Identifica al agresor e inculpabiliza a la victima.

2.3, Otorgan gravedad a las agresiones sexuales.

3.1. Conoce la percepcion social real scbre las agresiones sexuales.

3.2. Es capaz de reconccer los hechos y actuaciones gque constituyen
agresiones sexuales.

B. Educacion sexual. Riesgos de internet., “Sexting” y “sextorsion”
[wideo 11)

Criterios de evaluadon

4. ldentificar la pornografia como riesgo de agresion sexual hacia las
mujeres, asi como del publico al que va dirigido. (ES0 v Bachillerato).
Estandaores de evaluocon

4.1. Sabe que la pornografia, en general, no &5 real, que no representa
relaciones sexuales basadas en la igualdad.

4.2, Es capaz de diferendar los conceptos del hecho sexual humano:
sexo, sexualidad y erdtica.

7. Acoso sexual. [video 13, 14 y 15)

Criterios de evaluadon

1. Conocer que es la libertad sexual vy la sexualidad.

2. Comprender los diversos modos de atentar contra la libertad
saxual.

3. Conocer y respetar las distintas orientaciones o identidades
sexuales.

4. Relacionar la viclencia de género con los diversos delitos contra

la libertad sexual.

Estdndares de aprendizaje

1.1. Explica con sus propias palabras qué es la libertad sexual y la
sexualidad.

1.2. Comprends que |a libertad sexual y |a sexuzalidad son derechos para
las mujeres y los hombres.

2.1. Conoce los delitos contra |a libertad sexual: agresion sexual, abuso
sexual, acoso sexual, acoso callejerc, exhibicionismo, provocacion
sexual, corrupcion de menores y la trata de mujeres y ninas.

2.2, Comoce las causas y consecuencias de los delitos contra la libertad
saxual.

2.3, Comprends que para mantensr relaciones sexuales tienes gue existir
consentimiento por ambas partes.

2.4 Conocce las causas ¥ consecuencias legales de los delitos contra la
libertad sexual. (ESO y Bachillerato).

3.1. Concce las distintas identidades y orientaciones sexuales.

3.2, 5e expresa mostrando respeto a las diversas opinicnes en cuanto a
la orientacion e identidad sexual.

3.3. Acepta positivamente su propia identidad sexual y la de los demas.

4.1. Sabe relacionar los distintos delitos con |a violencia de género.

1. Victimas de trata. (16, 17, 18 y 19)

Criterios de evaluagcicn

1. Saber que es la trata & informiar sobre estadisticas.

2. Conocer los diversos roles presentes en la trata: victima,

proxensta y demandante.



Recursos

Agrupaciones
Duracién

Edad aproximada
Metodologia
Metodos y estrategias

3. Conocer la realidad que sufren v han sufrido las mujeres victimas
de |a trata.

4, Conocen las causas y las consecusncias que esto supone.
Estandares de aprendizaje

1.1. Sabe explicar qué es la trata y por lo que se caracteriza.

1.2 Esta al tanto de las estadisticas a nivel nacional e internacional.

2.1. Conoce los roles que existen dentro de esta relacién de poder-
sumision.
2.2. Determina cuales son las funciones, beneficios y perjuicios.
3.1. Conoce el proceso gque siguen las mujeres victimas de trata.
3.2. Conoce las condiciones actuales de las mujeres victimas de trata.
4.1 Sabe nombrar las causas gue lo hacen posible.
4.2 Reconoce las consecuencias psicologicas y sociales que se producen
en las mujeres y en la sociedad en general.
10. Mutilacion genital femenina. (video 20, 21, 22 y 23)
Criterios de evaluocicn
1. Definir la mutilacion genital femenina.
2. Conocer los tipos de mutilacion genital femenina y sus consecuencias.
3. Analizar la MGF en el mundao.
4. Conocer la legislacion sobre MGF.
Estandares de aprendizaje
1.1 5abe definir qué es la mutilacidn genital femenina.
2.1. Reconoce cuales son los distintos tipos de mutilacion genital y las
consecuencias fisicas y psicoldgicas que traen consigo.
3.1. Tiene una vision analitica de la MGF.
3.2. Conoce estadisticas a nivel nacional e internacional sobre su
practica.
4.1 Cencce la legislacién nacional e internacional sobre la MGF.
Ordenador, proyector, cangn e internet
Pizarra y tizas
Gran grupo.
WVariable, en funcién de la proyeccion.
%e recomienda toda la sesion para asegurarmos que todo &l mundo
participa, da su opinion, reflexiona v saca sus propias concusiones.
Secundaria y Bachillerato
Activa y Participativa
Método constructivista y estrategia debate.
PROCEDNMIENTO
12 5e hace una peguena introduccicn sobre le tema que s& va a tratar.
22 Se proyecta el material audiovisual: los videos que hayamos
seleccionado para tratar un tema
3% Se realizan una serie de pregumtas que invitan a la reflexion al
alummnado mediante preguntas abiertas:
* ;Qué os ha parecido el video?
* :De qué creéis que trata?
*  ;Qué emociones te genera? ¢Como te hace sentir?
*  ;Habéis vivido una situacion parecida? s Conocéis a alguien que
haya vivido una situacién parecida?
# ;Qué personajes aparecen y que funcion cumplen?
* 5 pudierais dar un consejo al o la protagonista, : que le diriais?
* 5 estuviera aqui con vosotros, sque le dirlais?



Fuente

* (s parece bien?
* ;Como os imagingis la situacion en un futuro?

* i Qué podéis aportar/hacer/cambiar vosotros y vosotras para
evitar las consecuencias negativas que esto tras consigo?
Este tipo de preguntas, daran paso a una lluvia de ideas fruto de las
respuestas del alumnado y poco a poco se iran estableciendo a una serie
de conclusiones. Estas ideas y respuestas se pueden ir apuntande en la
pizarra.
42 %e recogen las conclusiones a las gue s& ha llegado de manera grupal.
** 3i la participacion no es muy elevada, se puede dividir la clase en
pequefos grupos para que duramte 10 minutes dialoguen sobre las
cuestiones entre ellos y ellas y después, un portavoz o todas y todos los
miembros del grupo, s& pone en comun con el grupo clase. 5ise emplea
esta herramienta, hay que estar muche mas pendiente de los posibles
conflickos que puedan surgir ante la diversidad de creencias,
solucionandolos de manera pacifica y no viclenta.
VIDEOS:
1. Vestido nuevo {14 minutos)
https:/fwww youtube _comwatch Av=LVdinQPUYLY
2. é0ué cambiarias de tu cuerpe? (9 minutos)
hittps:/fwww youtube_com fwatch Pv=mLUIIHZHbLT 4
3. Comentarios machistas (& minutos):
https-f/www. youtube com/watch Pv=Ar02vBObWDs
4. Acoso callejero. Experimento social (3 minutos) .
htsos/www voutube com /watch *v=vMATENZS0G0
L. Descubre la historia de Pol:
&. ¢Qué piensan los jovenes sobre las mujeres? | 9 minutos)
https://www.youtube comfwatch v=5RtcHy e5-w
7. Micromachismos gue se pueden dar en pareja:
https:/fwww . youtube . comywatch Pv=£leTinvGgWTs
E. Despierta. Cortometraje Violencia de Género | 4 minutos):

https://www.youtube comfwatch 2v=cOQwlxhIF4DI

9. Protegida [escena) Bar Bahar (4 minutos):

https://www.youtube comwatch ?v=vlkhBzs48H4 (*Se

recomienda que se trate siempre y cuando estéis seguros y

seguras de que el alumnado no se va a apoyar en el argumento
de “son moroes ¥ clare..” o siempre y cuando se trate a la par
el tema de Inmigracion)

10. No te ha pasado que?
https://www.youtube. comwatch v=WVRKdakH&fw

11. La violacion real que pasd desapercibida en la pelicula “El
ultimo tango en Paris” (2 minutos) (sélo Bachillerato):
https://www.youtube. com/watch ?v=hQ8[2fTm%sw&has_verifi
ed=1 junto con el articulo:

12, HETERQFOEIA
https://www.youtube.comfwatch ?v=GEt7Ygl7Egw

13. La prueba: hitps:/ fwww youtube comfwatch Pv=eB52 Imfgalkw

14. Camara oculta: "Tener 2 padres no es tener una familia™:
hittps:/fwww youtube_com fwatch Pv=EbDoCtNxREs




Observaciones

15, Acoso callejero. Experimento social.

https://www.youtube.com/watch 2v=vMAfENZ 5060

16. #EnlaFronteral6d i Cual es la situacion de las victimas de trata
en Espana? (10 minutos)
hittps-/fwww. youtube.com fwatch Pv=1cX70ZGDOFE
17. Mivoz en tif Testimonio de Luisa (trata de personas) por
Claudia Cervantes {3 minutos)
- P

18. #Exit V.0, (7 minutos)

13. “Mi padre necesitaba vacas y mo a mi”: El terrible lugar donde
las nifias son moneda de cambio (27 minutos):
hittps:/fwwew youtube. comwatch 2v=03ZpalUbF5DEEhas werifi
ed=1

20. Tipos de Mutilacion Genital Femenina {2 minutos):
https-//www. youtube com/watch *v=A5-mOo03HDCE

21. Mutilacién Genital Femenina: ¢ De gué se trata? (3 minutos):
https-{www youtube_com fwatch *v=luljlfdpka

22. Asi es la mutilacion femenina. Testimonio. (3 minutos):

23. La MGF esta en Espana: Entrevista con Asha lsmail {3 minutos):
. 5 i

Seriaidoneo que la clase se distribuyera en circulo o cualguier otra forma
de organizacién donde todos y tedas se vean las caras.

Para respetar el turno de palabra se puede designar “el objeto gue da la
palabra” de tal manera gue guien tenga este objeto es |a persona que
habla y &l resto son quienss escuchan.
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