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QUE ES CIUMP

El Centro Internacional Universitario para Misiones de Paz de Helsinki Espafia
(CIUMP) se crea en el 2003 bajo el auspicio del Ministerio de Asuntos
Exteriores de Espania, la Union Europea y la Organizacion para la Seguridad y
Cooperacion Europea (OSCE) con el objetivo de formar profesionales con las
competencias y habilidades necesarias para trabajar en misiones de paz.

Hoy en dia, el Centro ofrece programas, cursos y jornadas sobre temas tan
necesarios como prevencion de conflictos, seguridad y construccién de la paz.

Para llevar a cabo las formaciones, el Centro ha forjado alianzas estratégicas
con entidades relevantes como el Ministerio de Defensa, Ministerio de Asuntos
Exteriores, Unidon Europea y el Departamento de Operaciones de Paz de
Naciones Unidas que contribuyen con profesionales expertos y recursos.

Entre sus programas destacados se encuentran:

e REACT: cinco semanas de entrenamiento para profesionales en
operaciones de paz y seguridad internacional. Desde su inicio, ha formado
a mas de 600 profesionales de 70 paises.

e Curso de Naciones Unidas de Coordinacion Civico-Militar: 6 dias de
clases dinamicas para la comprensién y asimilacion de directrices
internacionales que rigen la coordinacion civico-militar y los desafios
asociados en situaciones de desastres naturales o conflicto armado.

o Hostile Environment Awareness Training (HEAT): cinco dias de
entrenamiento para preparar a los participantes a enfrentar situaciones
criticas o de emergencia mientras estan desplegados en misiones
preservando su salud mental y su integridad fisica.

Ademas de estas formaciones, el CIUMP organiza cursos a medida para
administraciones e instituciones, aprovechando su experiencia en derechos
humanos, prevencion de conflictos, seguridad y desarrollo.

El CIUMP ha ampliado su oferta formativa al sector privado, aprovechando su
vasta experiencia en misiones de paz y entornos hostiles, para proporcionar
capacitaciones adaptadas a las necesidades especificas de empresas y
organizaciones que operan en contextos complejos y desafiantes.




7 CURSO

SEGURIDAD Y AUTOPROTECCION
EN ZONAS DE RIESGO

Las empresas multinacionales operan en diversos paises de todo el mundo, algunos
de ellos en zonas con inestabilidad politica y elevados indices de violencia y
criminalidad donde la seguridad personal de los empleados es una preocupacion
prioritaria. Contar con formacién especializada no solo permite reducir riesgos, sino
que también fortalece la capacidad de respuesta ante posibles amenazas,
garantizando la proteccion del personal en situaciones adversas.

El curso de Seguridad Personal y Autoproteccion en Zonas de Riesgo esté disefiado
para dotar a los participantes de herramientas clave para anticipar, identificar,
prevenir y responder eficazmente a amenazas en entornos hostiles. A través de un
enfoque practico y basado en situaciones reales, los asistentes aprenderan a
evaluar su entorno, minimizar su exposicion al peligro y actuar con rapidez ante
escenarios de riesgo. Se trabajaran aspectos como defensa personal, tacticas de
conduccién, protocolos en aglomeraciones, entre otros, con el objetivo de
desarrollar habitos de autoproteccion y toma de decisiones seguras.

El centro formativo CIUPM imparte formacion ad-hoc para profesionales que deban
desarrrollar su funciones en entornos de riesgo donde la seguridad personal esté
comprometida. Con mas de 20 afios de experiencia en este campo, CIUPM tiene una
trayectoria sélida en preparar a personas a lidiar eficazmente con situaciones criticas
y liderar la respuesta ante emergencias preservando la salud mental y la seguridad
fisica. CIUMP ha desarrollado este curso con un enfoque integral que busca
incorporar la seguridad personal en los habitos diarios de los participantes,
asegurando que la toma de decisiones en situaciones de peligro se convierta en un
proceso automatico y eficaz.




@ Objetivo del Curso

Identificacion, Anticipacion y Gestion de Riesgos:Capacitar a los participantes en
la deteccion temprana y evaluacion de amenazas en entornos de riesgo,
permitiéndoles anticiparse a los peligros y gestionar situaciones criticas de
manera efectiva para minimizar su impacto.

Preservacion de la Integridad Fisica y Respuesta Rapida: Proporcionar
herramientas y técnicas para proteger la seguridad personal, incluyendo acciones
répidas y efectivas ante amenazas fisicas o agresiones..

Adquisicion de destrezas ante emergencias prehospitalarias para responder
eficazmente hasta la llegada de los equipos médicos.

Estrategias de Evacuacion y Escape: Dotar a los participantes de protocolos
automatizados de evacuacion, huida y escape en situaciones de peligro extremo,
optimizando la toma de decisiones bajo presion.

Gestion de la Salud Mental: Desarrollar estrategias para mantener el bienestar
emocional y gestionar la ansiedad antes, durante y después de situaciones de
crisis, asegurando una respuesta equilibrada y sostenida en contextos de alta
presion.

Seguridad de informacién: Sensibilizar de los riesgos del manejo de datos vy
aumentar la seguridad vy la proteccion tanto para salvaguardar la informacion de
la empresa como para evitar convertirse en un objetivo.

Fomento de la Autoconfianza en Situaciones Criticas: Desarrollar la capacidad de
los participantes para tomar el control en una situacién de emergencia,
impulsando la toma de decisiones seguras y efectivas.

@ Metodologia del curso

El curso combina teoria y practica a través de:

@ Instructores:

e Psicélogo.

Sesiones dinamicas con expertos en seguridad y gestidn de crisis.

Talleres practicos y exposicion a situaciones de incertidumbre.

Simulaciones de escenarios realistas para reforzar la toma de decisiones bajo
presion.

Miembros de las fuerzas de seguridad de Espana.
Personal sanitario.




Tematica destacada del curso:

» Analisis contextual.
o Evaluacion de riesgos
o identificacién vulnerabilidades
» Defensa personal.
o Simulacro robo con violencia.
o Evasién agresion sexual.
e Seguridad en residencia.
o Prevencidn de allanamientos
o Simulacro terremoto.
o Simulacro incendio.
» Seguridad en desplazamientos.
o Conduccidn evasiva.
» Prevencionriesgo secuestro.
¢ Primeros Auxilios
o RCP (Reanimacién Cardiopulmonar)
o Asistencia en hemorragias, anafilaxia, neumotdrax, etc.
» Gestion de conflictos y agresividad. Disuasion y Persuasion.
» Gestion de estrés y resilencia en situaciones criticas.
» Proteccion de informacion sensible.

Convocatorias

Diselamos cursos ad-hoc, organizados especificamente para cada empresa o
compartidos entre organizaciones.

e Flexible: Adaptamos el disefio para abordar situaciones particulares y desafios
especificos, asegurando que los contenidos sean relevantes y directamente
aplicables al contexto de los participantes.

e Adaptable en duracion y localizacién: Las sesiones se ajustan en duracién y
contenido a las necesidades de la organizacion. Nuestro equipo se desplaza a la
localizacién requerida por la empresa.




3 PROPUESTA ECONOMICA

@ Duraciény formato

e Duracion: 3 dias
e Modalidad: Presencial
e Grupo: 24 participantes

& Costos

e Precio por participante: 600€

Incluye:

¥" Médulos tedricos.

v~ Précticas de Defensa personal.

v~ Simulacro robo con violencia.

v~ Simulacro terremoto.

v~ Simulacro incendio.

v~ Conduccion evasiva. en vehiculos.

v Précticas Primeros Auxilios (hemorragias, anafilaxia, neumotorax, RCP, etc).
v~ Sesion grupal con psicélogo.

v Equipos de proteccion.

% Los trabajadores con contrato en Espafia podréan acogerse a la bonificacion FUNDAE.
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@ Tailored Course

El curso puede hacerse a medida y el presupuesto se ajustara
segln los requerimientos concretos, incluyendo factores como:

o Tematicas a tratar en las sesiones.

e Simulacros o actividades préacticas que se deseen desarrollar.

e Numero de participantes.

e Pais o localizacién en la que se impartira la formacion.

% En caso de desarrollar el curso en un pais extranjero, se aplicaran cargos adicionales por:
» Desplazamientos, alojamiento y dietas de 3 instructores y 1 organizador.
» Costes especificos segun el destino y logistica requerida.

% Si se desea realizar en formato residencial, el coste de alojamiento y comidas de los
participantes no esté incluido.

"La vida y la seguridad de los empleados es la mdxima prioridad,
porque su bienestar es el pilar fundamental de la empresa."
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