
HOSTILE ENVIRONMENT AWARENESS
TRAINING (HEAT)



El programa HEAT es un curso de formación de cinco días en el que los participantes aprenderán a
gestionar de manera efectiva situaciones críticas o de emergencia mientras se encuentran
desplegados en entornos hostiles, a través de simulaciones realistas.

Este entrenamiento cumplirá los siguientes objetivos:
 

Dotar a los participantes de las habilidades esenciales para actuar en entornos hostiles,
incluyendo la identificación de riesgos, la toma de decisiones en situaciones de crisis y el uso de
protocolos de seguridad personal.

Mejorar la capacidad de los participantes para prevenir, gestionar y responder a incidentes de
seguridad, como ataques, secuestros, emboscadas o evacuaciones de emergencia.

Fortalecer la resiliencia emocional y la capacidad de actuar bajo presión en escenarios de alto
riesgo, asegurando su bienestar y el de sus equipos.

Desarrollar estrategias efectivas de comunicación en crisis, permitiendo una mejor
coordinación con actores locales e internacionales en contextos de conflicto armado.

Comprensión y mantenimiento de la seguridad en entornos de alto riesgo: Desarrollar una
comprensión integral de la interacción entre la seguridad física y mental en entornos de alto
riesgo, con un enfoque en su mantenimiento bajo presión y en situaciones de crisis.

Detección temprana, evaluación y gestión de riesgos: Adquirir conocimientos especializados
en la detección y evaluación temprana de riesgos, así como en la anticipación, adaptación y
gestión efectiva de estrategias para afrontar los desafíos específicos de entornos hostiles.

Adquisición de herramientas y técnicas para la gestión de crisis: Aprender herramientas y
técnicas prácticas para garantizar la seguridad física y gestionar la salud mental durante crisis,
mejorando la capacidad de respuesta en situaciones de emergencia.

Desarrollo de resiliencia y preparación a través del aprendizaje experiencial: Fortalecer la
capacidad de reaccionar con confianza y competencia ante emergencias mediante la
experiencia en simulaciones de escenarios de alto riesgo, fomentando la resiliencia y la
preparación para desafíos del mundo real.

LEARNING OUTCOMES: 

RESUMEN: 

HOSTILE ENVIRONMENT AWARENESS TRAINING
(HEAT)

METODOLOGÍA 

La formación combina una base teórica con un entrenamiento práctico en terreno, centrado en la
simulación de escenarios reales a través de ejercicios de role-playing y simulacros. El 75% del curso
es práctico y el 25% es teórico.



Primeros auxilios. Soporte vital básico en ausencia de personal médico.

Gestión emocional y Apoyo psicológico temprano.

Orientación, lectura de mapas y navegación con GPS.

Procedimientos y medios de comunicación (uso de radios).

Conducción defensiva. Técnicas de conducción de vehículos 4x4.

Conducción en convoy.

Gestión del estrés.

Protección y respuesta ante amenazas de violencia sexual.

Identificación de amenazas, riesgos asociados y seguridad personal.

Gestión de riesgos.

Seguridad en desplazamientos

Gestión de amenazas en concentraciones masivas, manifestaciones, protestas y

disturbios.

Situaciones de toma de rehenes y supervivencia.

Secuestros.

CONTENIDO

HOSTILE ENVIRONMENT AWARENESS TRAINING (HEAT)

INSTRUCTORES

Miembros de las fuerzas de seguridad.
Personal médico y expertos en psicología del trauma.
Jefes de seguridad.



REQUISITOSLUGAR

Segovia-Spain.

FECHAS

 23-28 de Junio, 2025.

DURACIÓN DEL CURSO 

60 horas. 
08:00am - 9pm
Curso residencial.

IDIOMA

English or Spanish.

Professionals from the business and
humanitarian fields who are or are going to be
deployed in high-risk areas. 
Be able to work under pressure. 

PRECIO Y CONDICIONES

La cuota del curso es de 2.000 €, e incluye lo siguiente:
Formación completa de cinco días (clases, actividades en terro, equipo, simulacros,
conducción de vehículos 4x4).
Comidas y alojamiento (habitación compartida entre dos participantes - 2 camas
individuales).
Transporte local (Madrid-Segovia-Madrid).
Todos los materiales del curso.

La organización se reserva el derecho de posponer o cancelar el curso si no se alcanza el número
mínimo de participantes o si los instructores no pueden asistir por razones de fuerza mayor. En
tales casos, todas las organizaciones o personas inscritas recibirán un reembolso completo.

PROCESO DE INSCRIPCIÓN

Formulario de registro de HEAT
CV
Foto de Carnet

SOLICITUD DE VISA PARA EXTRANJEROS

No podemos ofrecer becas para este curso

BECAS

Si el alumno cancela su inscripción, no se podrá realizar un reembolso (incluyendo los casos
relacionados con visados). No obstante, podrá utilizar el importe del curso cancelado como
crédito para participar en futuras ediciones.

Los participantes son responsables de los costes de las transferencias bancarias y el cambio de
divisas.

HELSINKI ESPAÑA brindará apoyo completo durante el proceso de solicitud de visado, guiando
a los participantes, enviando la carta de invitación y asistiendo en los pasos necesarios para
facilitar la obtención del visado. Sin embargo, la responsabilidad de obtener el visado recae en
el participante y no en HELSINKI ESPAÑA.

DIPLOMA:

Los participantes que completen con éxito la
formación recibirán un diploma de:

El Centro Universitario Internacional para
Misiones de Paz (IUCPM) en HELSINKI ESPAÑA
NAEM, Asociación Nacional de Técnicos en
Emergencias Médicas.
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